
 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʝ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʙʶʜʞʝʪʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʩʧʦʨʪʘ, ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʠ ʪʫʨʠʟʤʘè (ʈɻʋʌʂʉʄʠʊ)  

  

  

ɺʘʩʠʣʴʝʚ ʆ.ʉ., ʃʝʚʫʰʢʠʥ ʉ.ʇ., ʉʦʥʴʢʠʥ ɺ.ɼ., ɺʳʭʦʜʝʮ ʀ.ʊ., ʃʝʚʢʦʚ ɺ.ʖ.  

  

  

  

  

  

ʄɽʊʆɼʀʏɽʉʂʀɽ ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ ʇʆ  

ʇʈɸʂʊʀʏɽʉʂʆʄʋ ʇʈʀʄɽʅɽʅʀʖ ʂʆʄʇʃɽʂʉɸ 

ʄɽʊʆɼʀʂ ʈɸʅʅɽʁ ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂʀ,  

ʈɽɸɹʀʃʀʊɸʎʀʀ, ʄɽɼʀʂʆ-ɹʀʆʃʆɻʀʏɽʉʂʆʄʋ  

ʉʆʇʈʆɺʆɾɼɽʅʀʖ ʀ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɽ  

ʉʆʉʊʆʗʅʀʁ, ʉɺʗɿɸʅʅʓʍ çɹʆʃɽɿʅʗʄʀ ʈʆʉʊɸè  

ʋ ʖʅʓʍ ʉʇʆʈʊʉʄɽʅʆɺ  

  
  

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ  

  

  

  

ʇʦʜ ʨʝʜʘʢʮʠʝʡ ʧʨʦʬ. ɺ.ɺ. ʋʡʙʘ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ʄʦʩʢʚʘ 2019    



 

ɻʈʅʊʀ 76.35.41   

ʋɼʂ 61:796/799  

  

  

  

 
ʋʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʋʯʝʥʳʤ ʩʦʚʝʪʦʤ ʌɻɹʋ çʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʛʝʥʪʩʪʚʘè ʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʢ ʠʟʜʘʥʠʶ (ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ 24 ʦʪ 26.09.2019 ʛ.). ɺʚʝʜʝʥʳ ʚʧʝʨʚʳʝ.  

  

  

  
ɺʘʩʠʣʴʝʚ ʆ.ʉ., ʃʝʚʫʰʢʠʥ ʉ.ʇ., ʉʦʥʴʢʠʥ ɺ.ɼ., ɺʳʭʦʜʝʮ ʀ.ʊ., ʃʝʚʢʦʚ ɺ.ʖ. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʤʝʪʦʜʠʢ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʶ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ çʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʨʦʩʪʘè ʫ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. ʇʦʜ ʨʝʜ. 

ʧʨʦʬ. ɺ.ɺ. ʋʡʙʘ // ʄ.: ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, 2019. ï 78 ʩ.  

  

   

  
ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, 

ʚʨʘʯʝʡ ʧʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ, ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʚ, ʚʨʘʯʝʡ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ, ʦʨʜʠʥʘʪʦʨʦʚ ʠ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʫʟʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʠ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ.  

  

   

  

ɻʈʅʊʀ 76.35.41   

ʋɼʂ 61:796/799  

  

  

  
É ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʝ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʘʛʝʥʪʩʪʚʦ, 2019  
É ʌɻɹʋ ʌʅʂʎʉʄ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, 2019  
É ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʝ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʙʶʜʞʝʪʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ ʚʳʩʰʝʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʩʧʦʨʪʘ, 

ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʠ ʪʫʨʠʟʤʘè (ʈɻʋʌʂʉʄʠʊ), 2019  
  
ʅʘʩʪʦʷʱʠʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ 

ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʳ, ʪʠʨʘʞʠʨʦʚʘʥʳ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʙʝʟ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠʢʦ- 
ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʛʝʥʪʩʪʚʘ  

  2  



3  

  

ʆʛʣʘʚʣʝʥʠʝ 
 

ʇɽʈɽʏɽʅʔ ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʁ ʀ ʆɹʆɿʅɸʏɽʅʀʁ ................................................ 4 

1. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʩʤʦʪʨʫ (ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ) 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ çʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʨʦʩʪʘè ʫ 

ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ .................................................................................................... 5 

1.1. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ .............................. 5 

1.2 ʆʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ ʫ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ........................................................ 26 

2 ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʤʝʜʠʢʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ çʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʨʦʩʪʘè ʫ 

ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ .................................................................................................. 47 

2.1ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ, ʦʩʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ. 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ çʩʧʦʨʪ ʢʘʢ ʆʌʇè................................................................................. 47 

2.2 ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ çʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʨʦʩʪʘè ʫ 

ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʙʦʨʦʚ ................ 52 

3. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʶ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ çʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʨʦʩʪʘè ʫ 

ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ .................................................................................................. 62 

2.1 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ.................................................................................................... 68 

ʉʇʀʉʆʂ ʀʉʇʆʃʔɿʆɺɸʅʅʓʍ ʀʉʊʆʏʅʀʂʆɺ ............................................. 80 

 

  



4  

  

ʇɽʈɽʏɽʅʔ ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʁ ʀ ʆɹʆɿʅɸʏɽʅʀʁ  

ʉʆʕ - ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʦʩʝʜʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ;  

ʉʈɹ - ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʙʝʣʦʢ;  

ʃʌʂ - ʣʝʯʝʙʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ;  

ʄɸʉ - ʤʘʣʳʝ ʘʥʦʤʘʣʠʠ ʩʝʨʜʮʘ;  

ʄɸʈʉ-ʩʠʥʜʨʦʤ - ʩʠʥʜʨʦʤ ʤʘʣʳʭ ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩʝʨʜʮʘ; ʅʇɺʇ - 

ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ;  

ʆʌʇ - ʦʙʱʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ;  

ʆʍʇ ï ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʷ;  

ʊ.ʉ. - ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ;  

ʋɺʏ ʪʝʨʘʧʠʷ - ʫʣʴʪʨʘʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ;  

ʋɿʀ - ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ;  

ʋʌʆ - ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʝ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ;  

ʌʊʃ - ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ;  

ʑʌ - ʱʝʣʦʯʥʘʷ ʬʦʩʬʘʪʘʟʘ;  

ʉa - ʢʘʣʴʮʠʡ;  

P - ʬʦʩʬʦʨ;  

ʕʍʆ-ʂɻ - ɻ ʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʝʨʜʮʘ (ʠʥʦʛʜʘ ʥʘʟʳʚʘʶʪ çʋɿʀ 

ʩʝʨʜʮʘè).  

    

  



5  

  

 1. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʩʤʦʪʨʫ (ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ) 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ çʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʨʦʩʪʘè 

ʫ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ  

  

1.1. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ  

  

ʂ 4(5) ʣʝʪʥʝʤʫ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʠ ʝʛʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʳʤ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʠʤʝʥʥʦ ʩ ʵʪʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʳʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ ʪʘʢʠʝ çʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʟʳè 

ʢʘʢ çʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʪʠʧ ʨʘʟʚʠʪʠʷè, ʪʦʪ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʪʠʧ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ, ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʢʦʣʠʦʟʘ ʠ ʜʨ.  

ɺ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʠʤʝʥʥʦ ʩ ʵʪʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʧʝʨʚʦʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʥʝʜʦʣʝʯʝʥʥʦʡ ʠ\ʠʣʠ ʥʝʜʦʨʘʩʧʦʟʥʘʥʥʦʡ ʚ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʄʝʥʷʝʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʠ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʉ ʵʪʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʜʝʪʷʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʥʳʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ: ʃʌʂ, ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩʧʦʨʪʘ, ʩʧʦʨʪ ʢʘʢ ʆʌʇ, 

ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ.  

ʉ 4(5) ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʜʝʪʠ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʘʢʪʠʚʥʦ ʧʦʩʝʱʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʢʨʫʞʢʠ ʠ ʩʝʢʮʠʠ, ʦʪ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʯʘʩʪʫʶ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʨʝʙʝʥʢʘ. ʉ ʵʪʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʚʨʘʯʠʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʚʧʣʦʪʥʫʶ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴ ʜʝʪʩʢʠʡ ʩʧʦʨʪ.  

ʉ 4(5) ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ çʥʦʚʳʝè ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʨʘʩʧʦʟʥʘʥʠʠ ʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʚ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʙʨʘʪʠʤʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ). ʊʠʧʠʯʥʳʤʠ ʚ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ 

çʨʦʩʪʦʚʳʝ ʙʦʣʠè (ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʩʝʨʴʝʟʥʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ).  

ʈʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʡ ʥʘʤʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʧʝʨʠʦʜ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʥʘʯʘʣʦʤ 

ʧʫʙʝʨʪʘʪʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʢ 11 (12) ʛʦʜʘʤ), ʢʦʛʜʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʤʝʥʷʪʴʩʷ 
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ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ. ʄʝʥʷʝʪʩʷ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ: ʝʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ.  

 ʆʩʤʦʪʨ ʶʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʝʛʦ 

çʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘè. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʷʩʥʠʪʴ:  

ῐ ʢʘʢʠʝ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ\ʠʣʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʠʭ ʜʠʥʘʤʠʢʫ 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʠʣʠ ʝʛʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ);  

ῐ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʶʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ; ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʪʘʪʫʩʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ, ʦʩʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ ʪ.ʧ.  

  

ɼʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʷʜʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʜʝʪʝʡ ʠʤʝʶʪ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ. ʊʘʢ ʙʦʣʝʝ 80 ʧʨʦʮʝʥʪʦʚ 

ʜʝʪʝʡ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʚʠʜʘʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʦʤ ʜʚʠʞʝʥʠʷ (ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʠ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ, ʘʢʨʦʙʘʪʠʢʘ, 

ʩʠʥʭʨʦʥʥʦʝ ʧʣʘʚʘʥʠʝ, ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʷ ʠ ʜʨ.) ʠʤʝʶʪ ʪʝ ʠʣʠ ʠʥʳʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ.   

ʇʨʠ ʙʦʣʝʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ ʪʘʢʠʭ ʜʝʪʝʡ ʩ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʪʘʪʫʩʦʤ (ʪʠʧʦʤ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʠ) ʯʘʩʪʦ ʚʳʷʩʥʷʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʮʝʣʳʤ 

ʩʧʝʢʪʨʦʤ çʫʛʨʦʟè ʧʦ ʨʘʟʥʳʤ ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʤ:   

ῐ ʧʦ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ (ʫʛʨʦʟʘ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʢʦʣʠʦʟʘ, ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʛʦ 

ʧʨʦʜʦʣʴʥʦ-ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ, ʫʛʨʦʟʘ ʧʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤ, ʧʦ  

çʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤè ʚʳʚʠʭʘʤ, ʧʦ ʛʨʳʞʘʤ ʜʠʢʘ ʠ ʪ.ʧ.),   

ῐ ʧʦ ʭʠʨʫʨʛʠʠ (ʫʛʨʦʟʘ ʧʦ ʧʫʧʦʯʥʦʡ, ʧʘʭʦʚʦʡ, ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʛʨʳʞʝ, ʧʦ ʛʨʳʞʝ 

ʙʝʣʦʡ ʣʠʥʠʠ ʞʠʚʦʪʘ, ʧʦ ʦʧʫʱʝʥʠʶ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʧʨ.),   

ῐ ʧʦ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ (ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʚ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʄɸʈʉ-ʩʠʥʜʨʦʤ ʩ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ),   
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ῐ ʧʦ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʠ (ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ - ʵʪʦ ʜʠʩʢʠʥʝʟʠʠ ʞʝʣʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ 

ʧʫʪʝʡ), ʧʦ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ (ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ ʥʝʡʨʦʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʘʷ\ʚʝʛʝʪʦʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ 

ʜʠʩʪʦʥʠʷ), ʧʦ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʠ (ʤʠʦʧʠʷ),   

ῐ ʧʦ ʃʆʈ-ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚʝʨʭʥʠʭ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ),   

ῐ ʧʦ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʨʠʢʫʩʘ) ʠ ʜʘʣʝʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦ ʚʩʝʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʷʤ.  

ʊʘʢʦʡ ʩʧʝʢʪʨ çʫʛʨʦʟè ʢʘʢ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ (ʧʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ), ʪʘʢ 

ʠ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ 

ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦʤ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ. ʊʘʢ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ 

ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ 

ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʩʧʦʨʪʦʤ, ʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʳʚʠʭʘ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ - ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ 

(ʨʘʟʨʝʰʝʥʘ ʣʠʰʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ).  

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʠ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ, ʥʠ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʷʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ, ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʥʝ ʚʳʨʘʙʦʪʘʥʘ ʝʜʠʥʘʷ 

ʰʢʘʣʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ. ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʢʨʳʪʦʡ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʦʚʦʨʷʪ ʟʘ ʧʦʣʠʚʘʣʝʥʪʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʥʝ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʜ ʵʪʠʤ ʧʦʥʷʪʠʝʤ ʩʢʨʳʚʘʝʪʩʷ ʮʝʣʳʡ ʩʧʝʢʪʨ ʝʱʝ ʥʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ 

ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʥʦʟʦʣʦʛʠʡ.   

ɺ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ  

(ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʠ) ʯʘʩʪʦ ʦʩʥʦʚʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘ 

ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ çʨʘʙʦʯʝʡ ʩʭʝʤʝè:  

 ῐ  ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʪʠʧ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʠ;  

 ῐ  ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʛʠʧʝʨʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ;  

 ῐ  ʥʘʣʠʯʠʝ ʄɸʈʉ-ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʘ ʕʍʆ-ʂɻ.  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʥʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ 

ʦʮʝʥʢʠ ʛʠʧʝʨʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜ ɹʝʡʪʦʥʘ: ʧʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʩʪʘʚʷʪ 1 ʙʘʣʣ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʢʣʝʪʢʫ         
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ʪʘʙʣʠʮʳ 1. ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʛʠʧʝʨʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʥʘʙʨʘʪʴ ʙʦʣʝʝ 4-ʭ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ɹʝʪʦʥʘ (ʤʘʢʩʠʤʫʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ 

- 9 ʙʘʣʣʦʚ).   

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 ï ʄʝʪʦʜ ɹʝʡʪʦʥʘ ʦʮʝʥʢʠ ʛʠʧʝʨʤʦʙʠʣʴʥʦʩʪʠ   

ʇʨʠʟʥʘʢ  ʩʧʨʘʚʘ  ʩʣʝʚʘ  

ʇʘʩʩʠʚʥʦʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʤʠʟʠʥʮʘ ʢʠʩʪʠ ʙʦʣʝʝ 90Á      

ʇʘʩʩʠʚʥʦʝ ʧʨʠʞʘʪʠʝ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʢʠʩʪʠ ʢ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ 

ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ  

    

ʇʝʨʝʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʙʦʣʝʝ 10Á      

ʇʝʨʝʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʙʦʣʝʝ 10Á      

ʇʝʨʝʜʥʠʡ ʥʘʢʣʦʥ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʩ ʢʘʩʘʥʠʝʤ ʣʘʜʦʥʷʤʠ ʧʦʣʘ ʧʨʠ 

ʧʨʷʤʳʭ ʥʦʛʘʭ  

   

ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʝʩʣʠ ʨʝʙʝʥʦʢ ʫʞʝ ʟʘʥʠʤʘʝʪʩʷ ʢʘʢʠʤ ʣʠʙʦ ʚʠʜʦʤ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʦʡ ʠʣʠ ʪʘʥʮʘʤʠ), ʪʦ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ɹʝʡʪʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʵʪʦ 

ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʪʝʩʪʦʚ ʩ ʨʝʢʫʨʚʘʮʠʝʡ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʠ ʥʘʢʣʦʥʦʤ ʪʫʣʦʚʠʱʘ 

ʚʧʝʨʝʜ (ʘʥʘʣʦʛ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ çʩʢʣʘʜʢʘè).  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʘʨʪʨʘʣʴʛʠʠ) ʨʝʙʝʥʦʢ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʨʦʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥ ʚʨʘʯʦʤ-ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʦʤ.  

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʄɸʈʉ-ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʦ ʕʍʆ-ʂɻ ʤʦʞʝʪ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ 

ʚʨʘʯ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. ʇʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʄɸʈʉ - ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʘ 

ʕʍʆ-ʂɻ ʩʣʝʜʫʝʪ ʶʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʢ ʜʝʪʩʢʦʤʫ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʫ 

ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʩʝʨʜʮʘ. ʉʨʝʜʠ 

ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 29 ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ çʤʘʣʳʭ ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʩʝʨʜʮʘè - ʄɸʉ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2):   
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2 ï ʄʘʣʳʝ ʘʥʦʤʘʣʠʠ ʩʝʨʜʮʘ (ʄɸʉ)  

ɺʠʜ ʤʘʣʦʡ ʘʥʦʤʘʣʠʠ  ʉʦʢʨʘʱʝʥʠʝ  

ʇʨʦʣʘʧʩ ʤʠʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʧʘʥʘ   ʇʄʂ  

ɸʥʦʤʘʣʴʥʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʭʦʨʜʳ   ɸʈʍ  

ɼʠʣʷʪʘʮʠʷ ʢʦʨʥʷ ʘʦʨʪʳ ʠ\ʠʣʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ    

ɸʥʝʚʨʠʟʤʘ ʤʝʞʧʨʝʜʩʝʨʜʥʦʡ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ  ɸʄʇʇ  

ɸʩʠʤʤʝʪʨʠʯʝʳʡ ʪʨʝʭʩʪʚʦʨʯʘʪʳʡ ʢʣʘʧʘʥ  ɸʊʂ  

  

ʇʨʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ (ʪʠʧʘ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʠ) ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʠʟʚʝʩʪʠʪʴ ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʣʠʯʥʦʛʦ 

ʪʨʝʥʝʨʘ ʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʶʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʥʝʛʦ ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 

ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʪʦʡ ʞʝ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʝ ʧʦʨʷʜʢʘ 80-90 ʧʨʦʮʝʥʪʦʚ 

ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʠʤʝʶʪ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʠ 

ʠʤʝʥʥʦ ʪʘʢʠʭ ʜʝʪʝʡ ʧʳʪʘʶʪʩʷ ʦʪʦʙʨʘʪʴ ʪʨʝʥʝʨʳ ʚ ʩʚʦʠ ʩʝʢʮʠʠ (ʜʝʪʠ 

ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦ ʦʪʙʠʨʘʶʪʩʷ ʧʦ çʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʬʘʢʪʫʨʝè). ɺ ʧʦʜʦʙʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʚʨʘʯ ʜʦʣʞʝʥ ʚʟʷʪʴ ʪʘʢʠʝ ʜʝʪʝʡ ʥʘ ʦʩʦʙʳʡ ʫʯʝʪ (ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʠʭ ʧʦʣʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʤʠʥʠʤʫʤ ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ), ʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ - 

ʦʪʧʨʘʚʠʪʴ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷʶ ʢʦʩʪʝʡ ʪʘʟʘ ʚ ʧʨʷʤʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 1) ʠ 

ʧʦ ʃʘʫʵʥʰʪʝʡʥʫ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2).  



10  

  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1 ï ʊʠʧʠʯʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘ ʢʦʩʪʝʡ ʪʘʟʘ ʠ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚ ʧʨʷʤʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʫ ʶʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ 11 ʣʝʪ ʩ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʪʠʧʦʤ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʠ  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 2 ï ʊʠʧʠʯʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘ ʢʦʩʪʝʡ ʪʘʟʘ ʠ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʃʘʫʵʥʰʪʝʡʥʘ ʪʦʛʦ ʞʝ ʶʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ  

  

ʉʧʦʨʪʠʚʥʦʤʫ ʚʨʘʯʫ ʪʘʢʞʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʪʠʧʘʭ 

ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ:  

ʕʧʠʬʠʟʘʨʥʘʷ ʜʠʩʧʣʘʟʠʷ (ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʜʣʷ çʶʞʥʳʭ ʜʝʪʝʡè): ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ 

ʥʠʟʢʠʡ ʨʦʩʪ ʨʝʙʝʥʢʘ.   

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ - ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʚ ʧʨʷʤʦʡ ʠ ʙʦʢʦʚʦʡ 

ʧʨʦʝʢʮʠʠ (ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʩ ʟʘʭʚʘʪʦʤ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ). ɺ ʧʨʷʤʦʡ 

ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ: ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʷʜʝʨ ʦʢʦʩʪʝʥʝʥʠʷ, 

çʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʳʝ ʢʨʳʰʠè, çʢʚʘʜʨʘʪʥʳʡ ʪʘʟè, ʩʛʣʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʵʧʠʬʠʟʘ 

ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʅʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚ ʙʦʢʦʚʦʡ 

ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ çʜʦʣʴʯʘʪʳʡ ʥʘʜʢʦʣʝʥʥʠʢè. ʇʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ 
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ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʛʝʥʝʪʠʢʘ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷʭ.  

ʉʧʦʥʜʠʣʦʵʧʠʬʠʟʘʨʥʘʷ ʜʠʩʧʣʘʟʠʷ (ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʵʧʠʬʠʟʘʨʥʦʡ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ 

ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ): ʞʘʣʦʙʳ 

ʥʘ ʥʠʟʢʠʡ ʨʦʩʪ ʨʝʙʝʥʢʘ.   

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ - ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ ʙʦʢʦʚʦʡ 

ʧʨʦʝʢʮʠʠ: ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ çʨʳʙʴʠè ʧʣʦʩʢʠʝ ʧʦʟʚʦʥʢʠ - ʧʣʘʪʠʩʧʦʥʜʠʣʠʷ. ɼʣʷ 

ʪʘʢʠʭ ʜʝʪʝʡ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʛʝʥʝʪʠʢʘ. ʃʝʯʝʥʠʝ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷʭ.  

ʊʘʢʠʤ ʜʝʪʷʤ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ (ʚ ʚʠʜʫ ʫʛʨʦʟʳ ʩʪʦʡʢʦʡ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʳ!):  

ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʣʶʙʳʝ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʘ 

ʩʫʩʪʘʚʘʭ.  

  

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʘʪʫʩʘ ʦʩʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ  

ɺʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʩʪʦʧ ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ:  

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʩʪʦʧ, ʚʘʨʫʩʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʩʪʦʧ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ, 

ʢʦʩʦʣʘʧʦʩʪʴ.  

ʉʪʦʧʘ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʜʦ 5-6 ʣʝʪ, ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʦ ʬʦʨʤʝ ʩʪʦʧ ʤʦʞʥʦ ʜʘʚʘʪʴ ʩ 

3 ʣʝʪ (ʜʦ 3-ʭ ʣʝʪ ʩʚʦʜʳ ʩʪʦʧ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ). ɼʦ 5 ʣʝʪ ʤʦʞʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪʴ 

ʣʠʰʴ ʦʙ ʫʧʣʦʱʝʥʠʠ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʭ ʩʚʦʜʦʚ ʩʪʦʧ, ʧʦʩʣʝ 5 ʣʝʪ - ʤʦʞʥʦ ʩʪʘʚʠʪʴ 

ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʝ.   

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʨʠʩʪʫʧʘʶʪ ʩʨʘʟʫ. 

ʇʘʪʦʣʦʛʠʷ ʩʪʦʧ ʦʙʳʯʥʦ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʧʦʢʦʣʝʥʠʝ.  

çʇʷʪʦʯʥʘʷ ʩʪʦʧʘè. ʇʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʩʪʦʧʘ ʨʝʙʝʥʢʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʪʳʣʴʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ. ʃʝʯʝʥʠʝ: ʧʘʩʠʚʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ + çʨʘʩʩʪʷʛʠʚʘʶʱʠʡè 

ʤʘʩʩʘʞ ʪʳʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧ. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩ.  

ʇʳʪʦʯʥʦ-ɺʘʣʴʛʫʩʥʘʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʪʦʧ. ʇʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʩʪʦʧʘ ʨʝʙʝʥʢʘ 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʜʦʰʚʝʥʥʦʛʦ ʩʛʠʙʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʥʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʦʧʘ 

ʧʘʩʩʠʚʥʦ ʚʳʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ.   
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ʃʝʯʝʥʠʝ: ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ ʥʘ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ 

ʛʦʣʝʥʠ, ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʶʱʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʩʪʦʧʳ. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ 

ʦʩʤʦʪʨ ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩ.  

ɺʘʣʴʛʫʩʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʩʪʦʧ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʩʪʦʧ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ ʩʪʦʧʳ ʩ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʦʡ (ʩʪʦʧʘ ʧʘʩʩʠʚʥʦ ʥʝ 

ʚʳʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ). ʉʪʦʧʘ ʠʤʝʝʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʡ ʚʠʜ, 

ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʱʠʡ çʧʨʝʩʩ-ʧʘʧʴʝè. ʇʦʧʳʪʢʠ çʦʪʪʷʥʫʪʴè ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʦʪʜʝʣ ʩʪʦʧʳ, 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʫʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʥʝ ʫʜʘʶʪʩʷ.  

ʃʝʯʝʥʠʝ. ʄʘʩʩʘʞ ˉ15 ʮʠʢʣʘʤʠ ʥʘ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʤʳʰʮ-ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧ, ʟʘʜʥʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ ʛʦʣʝʥʠ, 

ʧʝʨʝʜʥʝʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ ʠ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦ-

ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʧʦ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧ, ʧʝʨʝʜʥʝ-ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʛʦʣʝʥʠ; ʣʝʯʝʙʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ: ʢʨʫʛʦʚʳʝ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʶʱʠʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʦ-ʚʥʫʪʨʴ. ʇʝʨʝʜ ʤʘʩʩʘʞʝʤ ʜʝʣʘʶʪ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ ʠʟ ʧʘʨʘʬʠʥ-

ʦʟʦʢʝʨʠʪʘ ʧʦ 10 ʤʠʥ ʧʦ ʪʠʧʫ çʩʘʧʦʞʢʘè. ʆʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʞʠʤ: ʧʨʠ ʧʣʦʩʢʦ-

ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ - ʭʦʨʦʰʦ ʩʠʜʝʪʴ ʧʦ-ʪʫʨʝʮʢʠ (ʧʨʠ ʢʦʩʦʣʘʧʦʩʪʠ - 

ʧʣʦʭʦ). ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʯʝʨʝʟ 2 ʤʝʩ.  

ɺʨʦʞʜʝʥʥʘʷ ʚʘʨʫʩʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʩʪʦʧ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ -  

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʤʘʩʩʘʞ ˉ15 ʮʠʢʣʘʤʠ ʥʘ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʤʳʰʮ-ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ 

ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧ, ʧʝʨʝʜʥʝ-ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ ʛʦʣʝʥʠ, 

ʧʝʨʝʜʥʝ-ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ ʙʝʜʨʘ ʠ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ 

ʤʳʰʝʯʥʦʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʧʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧ, ʟʘʜʥʝ-

ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʛʦʣʝʥʠ + ʧʘʩʩʠʚʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ʥʘ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʝ 

ʩʪʦʧʳ; ʝʩʣʠ ʝʩʪʴ ʵʢʚʠʥʫʩ - ʪʦ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʝʤ ʘʭʠʣʣʦʚʦ ʩʫʭʦʞʠʣʠʝ (5 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ 

10 ʧʦʚʪʦʨʦʚ ʧʦ 10 ʩʝʢ). ʇʝʨʝʜ ʤʘʩʩʘʞʝʤ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ ʠʟ ʧʘʨʘʬʠʥ-

ʦʟʦʢʝʨʠʪʘ ʧʦ 10 ʤʠʥ ʧʦ ʪʠʧʫ çʩʘʧʦʞʢʘè. ʇʨʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʘʯʘʪʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʩʪʦʧʳ ʦʙʳʯʥʦ ʫʭʦʜʠʪ ʧʦʜ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʦʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʝʩʷʮʘ. ʇʨʠ 

ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ çʛʠʧʩʦʚʳʡ ʩʘʧʦʞʦʢè. ʇʨʠ ʪʘʢʦʡ 
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ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚ 2-2,5 ʤʝʩ. ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ R-ʛʨʘʤʤʘ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ.  

ʂʦʩʦʣʘʧʦʩʪʴ - ʘʜʜʫʢʪʦ-ʵʢʚʠʥʦ-ʚʘʨʫʩʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʩʪʦʧʳ. ʇʨʠ 

ʦʩʤʦʪʨʝ ʩʪʦʧʘ ʠʤʝʝʪ ʙʦʙʦʚʠʜʥʫʶ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨ. ɻʦʣʝʥʴ 

ʠʩʪʦʥʯʝʥʘ. ʉʪʦʧʘ ʧʦʚʝʨʥʫʪʘ ʚʦ ʚʥʫʪʨʴ, ʧʷʪʢʘ ʧʦʜʪʷʥʫʪʘ ʢʚʝʨʭʫ, ʧʝʨʝʜʥʠʡ 

ʦʪʜʝʣ ʩʪʦʧʳ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʦʧʫʱʝʥ ʠ ʩʣʠʰʢʦʤ ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʢʥʫʪʨʠ, ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʡ ʩʚʦʜ 

ʩʪʦʧʳ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʫʩʠʣʝʥ, ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʩʪʦʧʳ ʠ ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʦʤ 

ʩʫʩʪʘʚʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳè.  

ʃʝʯʝʥʠʝ (ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʮʝʥʪʨʘʭ!): ɻʠʧʩ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʛʠʧʝʨʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʦʪ ʩʪʦʧʳ ʜʦ ʚ\3 ʙʝʜʨʘ (ʨʘʥʴʰʝ 

ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʣʠ ʥʠʞʝ) + ʧʘʩʩʠʚʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ + ʤʘʩʩʘʞ. ʅʝ ʩʠʜʝʪʴ ʧʦ-ʪʫʨʝʮʢʠ, 

ʥʝ ʥʦʩʠʪʴ ʩʫʧʠʥʘʪʦʨʦʚ (ʤʦʛʫʪ ʜʘʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚ).  

ɺʨʦʞʜʝʥʥʦʝ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʘʭʠʣʣʘ. ʇʦʩʣʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜ, ʢʨʫʪʠʪʴ ʧʝʜʘʣʠ ʥʘʟʘʜ. ʍʦʜʠʪʴ ʚ 

ʞʝʩʪʢʦʡ ʦʙʫʚʠ, ʣʘʟʠʪʴ ʧʦ ʰʚʝʜʩʢʦʡ ʩʪʝʥʢʝ, ʧʨʦʚʠʩʘʷ ʧʷʪʢʘʤʠ. ʆʙʳʯʥʦ 

ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʝʪʩʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦ, ʚ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʯʝʨʝʟ 2 ʤʝʩ.  

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʩʤʦʪʨ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʫ ʶʥʳʭ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʥʘ ʧʦʜʦʩʢʦʧʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʦʩʤʦʪʨʘ ʜʝʪʝʡ ʥʝ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʦʩʤʦʪʨ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 5-ʡ ʧʦʟʠʮʠʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 3), ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʧʦʣʫʧʘʣʴʮʝ ʠ ʪ.ʧ. (ʨʠʩʫʥʦʢ 4).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 3 ï ʆʩʤʦʪʨ ʶʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʥʘ ʧʦʜʦʩʢʦʧʝ ʚ 5-ʡ ʧʦʟʠʮʠʠ.  

ɺʠʜʥʘ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʪʦʧ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 4 ï ʆʩʤʦʪʨ ʶʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʥʘ ʧʦʜʦʩʢʦʧʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ 

ʧʦʣʫʧʘʣʴʮʝ. ɺʠʜʥʘ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʩʪʦʧʳ ʧʦʜ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ (ʩʪʦʷ ʥʘ 

ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ) ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ  

  

ɼʝʬʦʨʤʘʮʠʷ (ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ) ʦʩʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʤʦʞʝʪ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʝʤ ʚʦʚʥʫʪʨʴ - ʚʘʣʴʛʫʩ ʠʣʠ ʥʘʨʫʞʫ - ʚʘʨʫʩ.  

ʋ ʜʝʪʝʡ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚʘʨʫʩʥʘʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʦʩʠ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ:   

ʉʣʘʙʦʩʪʴ ʩʚʷʟʦʢ (ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʣʝʞʘ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʦʩʴ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ). ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʩʚʷʟʦʢ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ 

ʧʣʦʭʦʣʝʯʝʥʥʦʛʦ ʠʣʠ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʛʦ ʨʘʭʠʪʘ, ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʥʦ 

ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʠʯʠʥʫ.  
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ʄʳʰʝʯʥʘʷ ʜʠʩʪʦʥʠʷ (ʵʪʦ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ). ʇʨʠ ʥʝʡ ʨʝʙʝʥʦʢ 

ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʭʦʜʠʪ ʩ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʨʦʪʘʮʠʝʡ (ʤ.ʙ. ʩ ʧʝʨʝʢʦʩʦʤ ʪʘʟʘ) ʠ ʩʦ 

ʩʤʝʱʝʥʥʳʤ ʮʝʥʪʨʦʤ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʟʘʛʨʝʙʘʝʪ ʚʥʫʪʨʴ ʜʠʩʪʦʥʠʯʥʦʡ ʥʦʛʦʡ.  

ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ 

ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʤʳʰʮ.  

ɻʝʥʦʚʘʨʫʤ - ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦʩʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. 

ɼʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʙ. ɹʣʘʫʥʪʘ (ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʡ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʤʝʪʘʬʠʟʘ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ) ʧʨʦʚʦʜʷʪ Rʛʨʘʬʠʶ ʦʙʝʠʭ 

ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚ ʧʨʷʤʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ. ɹʦʣʝʟʥʴʶ ɹʣʘʫʥʪʘ ʯʘʱʝ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʜʝʪʠ 

ʦʪ ʛʦʜʘ ʜʦ 3-4 ʣʝʪ ʠ ʙʦʣʴʰʝ ʜʝʚʦʯʢʠ.  

ʀʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ: ʘʥʪʝʪʦʨʩʠʷ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʚʳʚʠʭ ʙʝʜʨʘ.  

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʚʘʨʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ (ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ) ʦʩʠ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ.  

ʇʨʠ ʪʘʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʥʘʛʨʫʞʘʶʪʩʷ ʤʝʜʠʘʣʴʥʳʝ ʦʪʜʝʣʳ ʢʦʣʝʥʥʳʭ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʩʫʧʠʥʘʪʦʨʳ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʳ. ʅʘ ʬʦʥʝ ʨʘʭʠʪʘ ʚʘʨʫʩʥʘʷ 

ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʯʘʩʪʦ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʚʘʣʴʛʫʩʥʫʶ ʫʩʪʘʥʦʚʢʫ 

ʛʦʣʝʥʦʩʪʦʧʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʦʥʘʪʦʨʳ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ.  

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʃʌʂ (ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʧʦ ʪʠʧʫ 

çʣʘʟʘʥʠʷè ʜʣʷ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦ-ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ), ʤʘʩʩʘʞ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʛʦʣʝʥʝʡ ˉ 15, ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ʩ 

ʉʘ-ʈ ˉ 12 ʥʘ ʦʙʣ. ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʢʦʩʪʝʥʝʥʠʷ, 

ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʷʛʦʜ ʤʳʰʮ ˉ 12; ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦ vit D3 ʥʘʟʥʘʯʘʝʪ 

ʧʝʜʠʘʪʨ.  ʅʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʋʌʆ ˉ15 ʮʠʢʣʘʤʠ ʚ ʦʩʝʥʥʝ-ʟʠʤʥʝ-ʚʝʩʝʥʥʠʡ 

ʧʝʨʠʦʜ. ʃʝʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʣʥʝʯʥʳʝ ʚʘʥʥʳ ʠ ʧʝʩʦʯʥʳʝ ʚʘʥʥʳ.   

ɺʘʣʴʛʫʩʥʘʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʦʩʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʘʤʥʦʛʦ 

ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʚʘʨʫʩʥʘʷ. ɺ ʥʦʨʤʝ ʜʦʧʫʩʪʠʤ ʛʝʥʦʚʘʣʴʛʫʤ < 7 ʛʨʘʜʫʩʦʚ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʛʝʥʦʚʘʣʴʛʫʤʘ >20ʛʨʘʜʫʩʦʚ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ).   

ʂʘʨʪʠʥʫ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʦʩʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʤʦʞʝʪ 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʣʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ.  
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ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ (ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ) ʦʩʠ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʚʘʨʫʩʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʥʦ 

ʯʘʩʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ). ʇʨʠ ʪʘʢʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʥʘʛʨʫʞʘʶʪʩʷ 

ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʝ ʦʪʜʝʣʳ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʜʣʷ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʫʚʴ ʩ ʩʫʧʠʥʘʪʦʨʦʤ (ʦʙʫʚʴ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʜʦʣʞʥʘ ʠʤʝʪʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʞʝʩʪʢʠʡ ʟʘʜʥʠʢ). ʆʙʫʚʴ ʩ ʧʨʦʥʘʪʦʨʦʤ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʘ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʝʛʦ ʨʘʭʠʪʘ ʚʩʝ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʠʣʠʷ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʦʩʪʘʥʫʪʩʷ 

ʤʘʣʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ.  

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʪʘʢʞʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ:  

ῐ ʃʌʂ (ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʠʧʘ çʣʷʛʫʰʢʘè, çʩʝʜ ʧʦ-ʪʫʨʝʮʢʠè, ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʚʩʝ 

ʩʠʜʷʯʠʝ ʧʦʟʳ ʩ çʥʦʛʘʤʠ ʥʘʟʘʜè);   

ῐ ʤʘʩʩʘʞ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʛʦʣʝʥʝʡ ˉ 15 (ʚʘʞʥʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ 

ʪʘʢʦʡ ʤʘʩʩʘʞ ʤʦʞʝʪ ʫʩʠʣʠʚʘʪʴ ʢʦʩʦʣʘʧʦʩʪʴ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʝʩʪʴ);  

ῐ ʌʊʃ, ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ʩ ʉʘ-ʈ ˉ 12 ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʜʣʷ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʢʦʩʪʝʥʝʥʠʷ, ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʤʳʰʮ ˉ 12, ʋʌʆ 

ʮʠʢʣʘʤʠ, ʩʦʣʥʝʯʥʳʝ ʚʘʥʥʳ;  

 ῐ  ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦ - vit D3 (ʥʘʟʥʘʯʘʝʪ ʧʝʜʠʘʪʨ).  

ʇʦʜʦʙʥʦ ʪʦʤʫ, ʢʘʢ ʧʨʠ ʣʶʙʳʭ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷʭ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ 

ʦʩʦʙʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʠʩʩʣʝʜʫʶʪ ʩʪʦʧʳ, - ʧʨʠ ʣʶʙʳʭ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷʭ ʩʪʦʧ ʠ ʛʦʣʝʥʝʡ 

ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʠʩʩʣʝʜʫʶʪ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ.  

ʉʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʚʨʘʯ ʜʦʣʞʝʥ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʣʝʯʝʥʦʡ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʝʪ ʞʠʟʥʠ:  

ʇʦʢʘʟʘʥʦ: ʚʝʣʦʩʠʧʝʜ (ʣʫʯʰʝ ʩ ʧʦʜʥʷʪʳʤ ʨʫʣʝʤ), ʧʣʘʚʘʥʠʝ ʩʪʠʣʝʤ ʙʨʘʩʩ, 

ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʢʨʦʣʴ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ - ʤʦʞʥʦ ʠʟʣʠʰʥʝ ʫʩʠʣʠʪʴ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ 

ʤʳʰʝʯʥʦ-ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ), ʣʳʞʠ (ʢʣʘʩʩʠʢʘ, ʥʦ ʥʝ 

çʢʦʥʴʢʦʚʳʤè ʭʦʜʦʤ), ʪʘʥʮʳ ʙʝʟ ʧʨʳʞʢʦʚ.   
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ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʦ: ʩʘʤʦʢʘʪ, ʨʦʣʠʢʦʚʳʝ ʢʦʥʴʢʠ. ʆʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʦʪ 

ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʳ (ʥʝʣʴʟʷ ʧʨʳʞʢʠ, ʩʦʩʢʦʢʠ, ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ).  

ʉ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ: ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ, ʬʠʛʫʨʥʦʝ ʢʘʪʘʥʠʝ ʥʘ ʢʦʥʴʢʘʭ.  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʚʳʚʠʭ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ) ʩʧʦʨʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪʩʷ, ʪʦʣʴʢʦ ʃʌʂ, 

ʧʣʘʚʘʥʠʝ. ʀʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʠ ʥʘʣʘʛʘʝʤʳʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ.  

ʇʨʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʦʩʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʫ ʜʝʪʝʡ ʜʦ 

4(5) ʣʝʪ ʤʥʦʛʠʝ ʚʨʘʯʠ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʚʳʞʠʜʘʪʝʣʴʥʫʶ ʪʘʢʪʠʢʫ ʠ ʥʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ 

ʥʠʢʘʢʦʛʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʩ ʣʝʯʝʙʥʦʡ 

ʮʝʣʴʶ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʣʴʢʠ. ɽʩʪʴ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʷʚʥʳʭ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʡ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʣʴʢʠ ʜʦ 

ʧʦʣʥʦʛʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʪʦʧʳ. ʊʘʢʘʷ ʧʦʟʠʮʠʷ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʧʨʘʚʜʘʥʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʦ ʧʦ ʤʝʨʝ ʨʦʩʪʘ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʦʩʴ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ çʚʳʧʨʷʤʣʷʝʪʩʷè 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ.   

ɽʩʣʠ ʤʳ ʚʠʜʠʤ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ 4(5) ʣʝʪ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʠ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʢʦʩʪʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʦʣʝʟʥʠ ɹʣʘʫʥʪʘ), 

ʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʩʪʫʧʘʪʴ ʢ ʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ: ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʝʣʴʢʠ, ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʫʚʴ, ʥʦ ʨʝʰʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ (ʧʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ): 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʋʌʆ ʚ ʦʩʝʥʥʝ-ʟʠʤʥʠʡ-ʚʝʩʝʥʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ, 

ʩʦʣʥʝʯʥʳʝ ʚʘʥʥʳ, ʭʚʦʡʥʦ-ʩʦʣʷʥʳʝ ʚʘʥʥʳ, ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ \ ʤʘʩʩʘʞ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʛʨʫʧʧ ʤʳʰʮ ʠ ʪ.ʧ.  

ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʨʝʰʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʪʘʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʳʡ ʚʠʜ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʣʠʙʦ ʪʘʥʮʳ 
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(ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʷ). ʉʣʝʜʫʝʪ ʟʘʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʤʦʞʥʦ 

ʦʞʠʜʘʪʴ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ.  

ʇʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʝ ʢʘʢ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʤʦʞʥʦ ʩʪʘʚʠʪʴ ʜʝʪʷʤ ʩ 4(5) 

ʣʝʪ (ʜʦ ʵʪʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʚʦʜʘ ʩʪʦʧʳ). ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʝ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʩʪʫʧʘʪʴ ʢ ʝʛʦ ʘʢʪʠʚʥʦʡ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ: ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʞʠʤ ʩ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʫʚʴ, ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʣʴʢʠ.  

ʇʨʘʢʪʠʢʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʫʪʝʤ ʜʦʣʞʥʦʛʦ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ 

ʤʳʰʝʯʥʦʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʩʪʦʧʳ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ. ɽʩʪʴ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʧʦʥʠʞʘʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ, ʘ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ ʤʦʞʝʪ ʝʛʦ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʢʦʨʨʠʛʠʨʦʚʘʪʴ.   

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʪʠʧʠʯʥʳʤ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʝ ʫ 

ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʥʳʭ ʜʝʪʝʡ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʜʝʪʝʡ-ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ) ʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʘʯʘʪʦʤ 

ʣʝʯʝʥʠʠ, ʪʘʢʦʡ ʪʠʧ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʢʦʨʨʠʛʠʨʦʚʘʥ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ.  

ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ ʫ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʤ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʥʘ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

(ʃʌʂ, ʋʌʆ, ʚʠʪʘʤʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʤʘʛʥʠʷ, ʭʚʦʡʥʦ-ʩʦʣʷʥʳʝ ʚʘʥʥʳ ʠ 

ʧʨ).  

ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ ʫ ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʯʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʜʦʣʞʥʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴʩʷ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ.  

ʅʝʣʝʯʝʥʥʦʝ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʝ ʛʨʦʟʠʪ ʘʨʪʨʠʨʦ-ʘʨʪʨʦʟʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ 

ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʪʦʧʳ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ. 

ʊʘʢ ʢʘʢ ʩʪʦʧʘ ʚ ʥʦʨʤʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʨʝʩʩʦʨʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ, ʪʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʨʝʩʩʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʠ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʫ 

ʦʩʝʚʦʛʦ ʩʢʝʣʝʪʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩʪʨʘʜʘʪʴ ʢʦʣʝʥʥʳʝ, ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʝ 
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ʩʫʩʪʘʚʳ, ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʩʦ ʚʩʝʤʠ ʚʳʪʝʢʘʶʱʠʤʠ ʦʪʩʶʜʘ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ ʦʩʤʦʪʨ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʩ ʦʩʦʙʦʡ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ. 

ʆʙʳʯʥʦ, ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʝ ʠʜʝʪ ʚ ʧʘʨʝ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʦʩʘʥʢʠ.  

ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʨʠ ʣʶʙʳʭ ʞʘʣʦʙʘʭ ʧʦ ʦʩʝʚʦʤʫ ʩʢʝʣʝʪʫ (ʥʘ ʙʦʣʠ 

ʤʳʰʮʘʭ ʛʦʣʝʥʠ, ʚ ʢʦʣʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʥʘ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ 

ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʙʦʣʴ ʚ ʧʦʷʩʥʠʮʝ ʠ ʪ.ʜ.) ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩ ʚʳʷʩʥʝʥʠʷ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʪʦʧ.  

ʇʦʵʪʦʤʫ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟʘ çʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʝè, ʢ 

ʥʝʤʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʩʦ ʚʩʝʡ ʩʝʨʴʝʟʥʦʩʪʴʶ, ʝʛʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦ ʣʝʯʠʪʴ, ʠ 

ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʜʦ ʧʝʨʝʭʦʜʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  

    

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʩʘʥʢʠ, ʩʢʦʣʠʦʟ, ʢʠʬʦʟ, ʣʦʨʜʦʟ  

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʩʘʥʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ, ʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘʣʠʯʝʩʪʚʫʶʱʠʤ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ ʨʝʙʝʥʢʘ. ʉʦʮʠʫʤ, ʚʝʩʴ ʥʘʰ ʦʙʨʘʟ 

ʞʠʟʥʠ, ʠ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʠʜʝʥʠʝ ʟʘ ʧʘʨʪʦʡ ʚ ʰʢʦʣʝ ʠ 

ʧʝʨʝʜ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ ʜʦʤʘ ʧʦʨʦʞʜʘʶʪ ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʨʝʙʝʥʢʘ. 

ɼʨʫʛʠʤʠ ʩʣʦʚʘʤʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʩʘʥʢʠ - ʜʠʘʛʥʦʟ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ. ʄʦʞʥʦ ʩʢʘʟʘʪʴ, 

ʯʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʩʘʥʢʠ - ʵʪʦ çʙʦʣʝʟʥʴ ʮʠʚʠʣʠʟʘʮʠʠè.   

ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʩʘʥʢʠ ʥʝ ʦʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ; ʪʦ ʝʩʪʴ ʩʢʦʣʠʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʘʥʢʘ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʩʢʦʣʠʦʟʫ, ʢʠʬʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʘʥʢʘ ʢ ʢʠʬʦʟʫ ʠ ʪ. ʜ. ʇʦʯʝʤʫ ʞʝ ʪʘʢ ʚʘʞʥʦ ʚʦʚʨʝʤʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʩʘʥʢʠ ʠ, ʩʘʤʦʝ ʛʣʘʚʥʦʝ, ʚʦʚʨʝʤʷ ʥʘʯʘʪʴ ʝʝ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʫʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ? - ʇʨʠʯʠʥʳ ʪʦʤʫ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ:  

ʆʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʧʦʜ ʤʘʩʢʦʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦ 

ʩʢʦʣʠʦʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʪʠʧʫ, ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʩʢʦʣʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ, ʫʜʝʣʷʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ, ʤʳ, 

ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʩʝʨʴʝʟʥʦʡ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ - ʩʢʦʣʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʳʤʠ 
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ʧʝʨʠʦʜʘʤʠ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤʫ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʢʦʣʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʢʘʯʢʠ ʨʦʩʪʘ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʙʝʥʦʢ ʟʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʩʷʮʝʚ ʤʦʞʝʪ ʚʳʨʘʩʪʠ ʥʘ 

5 ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʦʚ. ʕʪʠ ʧʝʨʠʦʜʳ ʪʨʝʙʫʶʪ ʦʩʦʙʦʛʦ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʟʘ ʨʝʙʝʥʢʦʤ.  

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʩʘʥʢʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢʠ 

ʦʧʦʨʥʦʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʤʳʰʝʯʥʳʡ ʪʦʥʫʩ, ʯʪʦ 

ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʥʘ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʨʝʙʝʥʢʘ (ʚ ʩʠʣʫ 

ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠ\ʠʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʢʦʨʩʝʪʘ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʠʪʴʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʘʷ, ʥʦ ʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ). ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ ʤʦʞʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ, ʯʪʦ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʠʪʴʩʷ ʚ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ, ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʩʠʩʪʝʤ.   

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʩʘʥʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʢʦʩʤʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʬʝʢʪʦʤ, ʥʦ ʠ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʦʩʪʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ. 

ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʩʘʥʢʠ ʧʦ ʢʠʬʦʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʪʠʧʫ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʦ ʚ ʤʫʞʩʢʦʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʝ ʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʚ ʞʝʥʩʢʦʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʝ. ʆʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʪʘʢʦʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʩʘʥʢʠ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʢʘʢ çʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴè 

ʛʠʤʥʘʩʪʦʚ ʠ ʩ ʪʘʢʠʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʤʘʣʦ ʢʪʦ ʙʦʨʝʪʩʷ. ʅʦ ʪʘʢʘʷ çʢʠʬʦʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʫʩʪʘʥʦʚʢʘè ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ çʚʳʢʣʶʯʘʝʪè (ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ) 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʷ ʟʘʤʘʭ 

(ʦʪʤʘʭ) ʨʫʢʘʤʠ, ʯʪʦ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʝ 

ʛʠʤʥʘʩʪʘ - ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʙʘʟʦʚʘʷ ʩʚʷʟʢʘ çʢʫʨʙʝʪ-ʘʥʪʠʢʫʨʙʝʪè.  

ʅʘʣʠʯʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʚʨʘʯʝʙʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ. 

ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ ʚ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʤʦʞʥʦ 

ʦʧʠʨʘʪʴʩʷ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʪʘʙʣʠʮʫ 3.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3 ï ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ ʧʦ 

ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ  

ɺʠʜ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ  ɻʨʫʜʥʦʡ ʢʠʬʦʟ  ʇʦʷʩʥʠʯʥʳʡ ʣʦʨʜʦʟ  

ʂʠʬʦʪʠʯʝʩʢʘʷ (ʢʨʫʛʣʘʷ ʩʧʠʥʘ, 

ʪʦʪʘʣʴʥʳʡ ʢʠʬʦʟ)  

ʫʚʝʣʠʯʝʥ  ʫʤʝʥʴʰʝʥ  (ʩʫʪʫʣʦʚʘʪʘʷ  

ʩʧʠʥʘ)  

ʂʠʬʦʣʦʨʜʠʯʝʩʢʘʷ  ʦʩʘʥʢʘ  

(ʢʨʫʛʣʦʚʦʛʥʫʪʘʷ ʩʧʠʥʘ)  

ʫʚʝʣʠʯʝʥ  ʫʚʝʣʠʯʝʥ  

ʃʦʨʜʠʯʝʩʢʘʷ   ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ  ʫʚʝʣʠʯʝʥ  

ʇʣʦʩʢʘʷ ʩʧʠʥʘ  ʫʤʝʥʴʰʝʥ  ʫʤʝʥʴʰʝʥ  

ʇʣʦʩʢʦʚʦʛʥʫʪʘʷ ʩʧʠʥʘ  ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ 

ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥ  

ʫʚʝʣʠʯʝʥ  

  

ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʩʘʥʢʠ ʚʦ ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ 

ʩʠʤʤʝʪʨʠʶ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʥʘʜʧʣʝʯʠʡ, ʫʛʣʦʚ ʣʦʧʘʪʦʢ, çʪʨʝʫʛʦʣʴʥʠʢʦʚ ʪʘʣʠʠè ʠ ʪ. 

ʧ. ɻʜʝ ʪʨʝʫʛʦʣʴʥʠʢʠ ʪʘʣʠʠ ʩʛʣʘʞʝʥʳ ʪʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʦʩʘʥʢʠ ʧʦ ʩʢʦʣʠʦʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʪʠʧʫ ʠ\ʠʣʠ çʫʛʨʦʟʫ ʧʦ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤʫ ʩʢʦʣʠʦʟʫè. 

ʇʨʠ S-ʦʙʨʘʟʥʦʤ ʩʢʦʣʠʦʟʝ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʨʝʙʝʨʥʦʝ 

ʚʳʙʫʭʘʥʠʝ, ʘ ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ (ʢʦʥʪʨʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦ) ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ 

ʦʪʜʝʣʝ ʤʳʰʝʯʥʳʡ ʚʘʣʠʢ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ ʧʦ ʩʢʦʣʠʦʪʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʪʠʧʫ, ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʚʧʝʨʝʜ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʦʙʳʯʥʦ çʫʭʦʜʠʪè, ʧʨʠ ʩʢʦʣʠʦʟʝ - 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ.  

ɼʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʢʦʣʠʦʟ (ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʝʪ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʪʘʪʫʩʦʤ) - ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʝʪ ʧʦ ʤʝʨʝ ʨʦʩʪʘ ʨʝʙʝʥʢʘ. ɹʦʣʝʶʪ ʙʦʣʴʰʝ ʜʝʚʦʯʢʠ. 

ʇʠʢʠ ʨʦʩʪʘ (ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʢʦʣʠʦʟʘ) ʫ ʜʝʚʦʯʝʢ: 6-7 ʣʝʪ, 

11-12 ʣʝʪ. ʋ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ ʧʠʢʠ ʨʦʩʪʘ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʥʘ 1-2 ʛʦʜʘ ʧʦʟʞʝ, ʯʝʤ 

ʫ ʜʝʚʦʯʝʢ. ʅʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʫ ʘʩʪʝʥʠʯʥʳʭ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʥʳʭ ʜʝʚʦʯʝʢ 

(ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʛʠʤʥʘʩʪʦʢ) ʥʝʨʝʜʢʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʦʪʩʪʘʚʘʥʠʝ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʦʪ 

ʧʘʩʧʦʨʪʥʦʛʦ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 2 ʛʦʜʘ.   
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ʅʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʢʦʣʠʦʟʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʘ ʛʦʜ ʜʦ 

ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʫ ʜʝʚʦʯʝʢ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʨʘʚʦʩʪʦʨʦʥʥʠʡ 

ʥʠʞʥʝʛʨʫʜʥʦʡ (ʛʨʫʜʦʧʦʷʩʥʠʯʥʳʡ) ʩʢʦʣʠʦʟ. ʋ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʢʦʣʠʦʟʘ 

ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʜʫʛʘ (ʢʠʬʦʟ-ʣʦʨʜʦʟ, ʵʪʦ ʯʘʩʪʦ S-ʦʙʨʘʟʥʳʡ 

ʩʢʦʣʠʦʟ), ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʢʦʣʠʦʟ (ʦʙʳʯʥʦ ʉ-ʦʙʨʘʟʥʳʡ ʩʢʦʣʠʦʟ) 

ʧʨʠʟʥʘʢ ʫʛʨʦʟʳ ʧʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ.  

ʉʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʩʢʦʣʠʦʟʘ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʯʝʨʝʟ 1-1.5 ʧʦʩʣʝ ʫʩʪʦʷʚʰʝʛʦʩʷ ʮʠʢʣʘ. 

ʋ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʩʢʦʣʠʦʟʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʳ ʩʪʦʷ ʠ ʣʝʞʘ ʤʘʣʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ. 

ʆʙʳʯʥʦ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʪ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʝ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʢʦʣʠʦʟʳ.  

ʌʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʢʦʣʠʦʟʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʩʤʦʪʨʘ 

ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 4.  

  

ʊʘʙʣʠʮʘ 4 ï ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʩʢʦʣʠʦʟʘ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʝʧʝʥʝʡ  

ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʩʢʦʣʠʦʟʘ  
ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ  

0-1 ʩʪʝʧʝʥʴ  ɺ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ (ʥʘʜʧʣʝʯʠʡ, ʫʛʣʦʚ 

ʣʦʧʘʪʦʢ, ʪʨʝʫʛʦʣʥʪʢʦʚ ʪʘʣʠʠ ʠ ʪ.ʧ.). ʇʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ 

ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʫʝʪʩʷ.  

2 ʩʪʝʧʝʥʴ  ʅʘʙʣʶʜʘʝʤʘʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʩʣʘʙʦ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʫʝʪʩʷ 

ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ. ɺ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ ʠ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦʷʩʥʠʮʳ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʤʳʰʝʯʥʳʡ ʚʘʣʠʢ.  

3 ʩʪʝʧʝʥʴ  ʅʘʙʣʶʜʘʝʤʘʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ 

ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ. ɺ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ ʠ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʚ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ\ ʧʘʣʴʧʠʨʫʝʪʩʷ ʨʝʙʝʨʥʦʝ ʚʳʙʫʭʘʥʠʝ - ʛʠʙʫʩ.  

  

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʜʠʘʛʥʦʟ ʩʢʦʣʠʦʟ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʩʪʝʧʝʥʝʡ ʧʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʥʝ 

ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʥʝ ʨʝʜʢʦ ʜʦʢʪʦʨʘ, ʯʪʦʙʳ çʥʝ ʧʨʦʧʫʩʪʠʪʴ ʙʦʣʝʟʥʴè, 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʪ ʛʠʧʝʨʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ - ʩʪʘʚʷʪ ʜʝʪʷʤ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʦʩʘʥʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟ 

ʩʢʦʣʠʦʟ 0-1 ʩʪʝʧʝʥʠ. ʊʝʤ ʩʘʤʳʤ ʩʦʟʜʘʶʪ ʜʝʪʷʤ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ 
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ʨʝʞʠʤʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʪ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ.  

çɿʦʣʦʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤè ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʢʦʣʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: ʩʥʠʤʦʢ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʣʝʞʘ ʩ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʟʘʭʚʘʪʦʤ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʪʦʣʙʘ (ʚ ʧʨʷʤʦʡ ʠ, ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʚ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ). ʉʥʠʤʦʢ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʤʝʥʴʰʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʝʛʦ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʜʣʷ ʧʨʠ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ 

ʢʦʨʩʝʪʘ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʦ ʩʥʠʤʢʦʤ ʣʝʞʘ. ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʳ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʘʟʣʠʯʘʪʴ ʨʦʪʘʮʠʶ (ʧʦʚʦʨʦʪʘ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʚʦʢʨʫʛ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʡ ʦʩʠ ʙʝʟ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʩʘʤʠʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ) ʦʪ ʪʦʨʩʠʠ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ (ʢʦʛʜʘ 

ʩʢʨʫʯʠʚʘʶʪʩʷ ʠ ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ).  

ʃʝʯʝʥʠʝ ʩʢʦʣʠʦʟʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ 

ʟʘʚʝʜʝʥʠʷʭ! ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦ ʩʢʦʣʠʦʟ ʥʝ ʠʟʣʝʯʠʚʘʝʪʩʷ. ʎʝʣʴ ʣʝʯʝʥʠʷ - ʥʝ 

ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʢʦʣʠʦʟʘ. ʄʘʥʫʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʜʝʪʷʤ ʧʨʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʦʩʘʥʢʠ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ, ʧʨʠ ʩʢʦʣʠʦʟʝ - ʠʩʢʣʶʯʝʥʘ!  

ʇʨʠ ʩʢʦʣʠʦʟʝ 0-1-2ʩʪ. ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ: ʤʘʩʩʘʞ ʩʧʠʥʳ, ʞʠʚʦʪ, ʷʛʦʜʠʮʳ N15 

ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩ., ʃʌʂ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ʩ ʵʫʬʠʣʣʠʥʦʤ ʧʘʨʘʚʝʨʪʝʙʨʘʣʴʥʦ 

N12 (ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ), ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʤʳʰʮ ʩʧʠʥʳ N12 

ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ.   

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʣʝʚʦʩʪʦʨʦʥʥʝʤ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʩʢʦʣʠʦʟʝ 

ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʥʘ ʧʨʘʚʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ɽʩʣʠ ʩʢʦʣʠʦʟ ʛʨʫʜʥʦʡ, ʪʦ ʥʘ 

ʩʪʦʨʦʥʝ ʩʢʦʣʠʦʟʘ.  

ʌʊʃ ʩʪʘʨʘʶʪʩʷ ʣʝʪʦʤ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ - ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʠʨʦʜʥʳʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ: ʙʦʣʴʰʝ ʧʣʘʚʘʪʴ ʙʨʘʩʩʦʤ ʠʣʠ ʩ ʧʣʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʦʩʢʦʡ (ʢʨʦʣʴ 

çʨʘʟʙʘʣʪʳʚʘʝʪè ʩʧʠʥʫ), ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʩʦʣʥʝʯʥʳʝ, ʧʝʩʦʯʥʳʝ ʚʘʥʥʳ.   

ʇʨʠ ʩʢʦʣʠʦʟʝ ʤʦʛʫʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ: ʚʦʣʝʡʙʦʣ, 

ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ (ʥʦ ʥʝ ʢʘʢ ʩʧʦʨʪ!).   

ʂʦʨʨʝʢʪʦʨ ʦʩʘʥʢʠ (ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʩʪʨʦʛʦ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ!) ʤʦʞʥʦ ʥʦʩʠʪʴ ʥʝ 

ʙʦʣʝʝ 1-2 ʯ. ʚ ʜʝʥʴ ʧʦʢʘ ʨʝʙʝʥʦʢ ʜʝʣʘʝʪ ʫʨʦʢʠ (ʜʦ\ʧʦʩʣʝ ʥʦʰʝʥʠʷ ʢʦʨʨʝʢʪʦʨʘ 
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ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʝʣʘʪʴ ʃʌʂ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʥʦʩʠʣʠ ʢʦʨʨʝʢʪʦʨ). 

ʂʦʨʩʝʪʳ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʠ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʢʦʣʠʦʟʘʭ, ʧʨʠ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʢʦʩʪʥʳʭ 

ʘʥʦʤʘʣʠʷʭ ʢʦʨʩʝʪʳ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʳ. ɺʩʝ ʢʦʨʩʝʪʳ ʠ ʦʨʪʝʟʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʜʝʚʘʪʴ ʫʪʨʦʤ 

ʣʝʞʘ!  

ʇʨʘʢʪʠʢʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʜʠʘʛʥʦʟ ʩʢʦʣʠʦʟ, ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʡ ʨʝʙʝʥʢʫ ʩʦ 

ʩʢʦʣʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʘʥʢʦʡ, ʨʝʜʢʦ çʩʥʠʤʘʝʪʩʷè (ʜʘʞʝ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʩʧʠʥʳ). ʇʦʵʪʦʤʫ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʜʝʪʝʡ-ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʜʦʣʞʥʳ 

ʜʦʙʠʚʘʪʴʩʷ ʦʪ ʩʚʦʠʭ ʜʦʢʪʦʨʦʚ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ: ʣʠʙʦ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ 

ʩʢʦʣʠʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʘʥʢʘ ʠ ʝʤʫ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ʩʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʢʘʟʘʥʘ, ʣʠʙʦ ʫ ʥʝʛʦ ʩʢʦʣʠʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʠ ʪʦʛʜʘ ʣʶʙʘʷ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ʩʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʢʨʦʤʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ 

ʃʌʂ, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʘ.   

 

1.2 ʆʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ ʫ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

 

ʅʘ  ʧʨʘʢʪʠʢʝ,  ʪʠʧʠʯʥʳʝ  ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ  ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

 ʦʧʦʨʥʦʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦʪ  ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʦʙʳʯʥʦ ʢʦʜʠʨʫʶʪʩʷ 

ʧʦ ʄʂɹ-10 ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʝ  ʦʙʨʘʟʦʤ:  

ʂʣʘʩʩ XIII - ɹʦʣʝʟʥʠ ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ.   

M19.9 ɸʨʪʨʦʟ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʳʡ;  

M25.9 ɹʦʣʝʟʥʴ ʩʫʩʪʘʚʘ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʘʷ;  

M47 ʉʧʦʥʜʠʣʝʟ;  

M65 ʉʠʥʦʚʠʪʳ ʠ ʪʝʥʜʦʩʠʥʦʚʠʪʳ; 

M71 ɼʨʫʛʠʝ ʙʫʨʩʦʧʘʪʠʠ;  

M77 ɼʨʫʛʠʝ ʵʥʪʝʟʦʧʘʪʠʠ;  

ʄ93 ɼʨʫʛʠʝ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ;  

R60.0 ʃʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʡ ʦʪʝʢ;   
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T14.3 ɺʳʚʠʭ, ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʢʘʧʩʫʣʴʥʦ-ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ 

ʩʫʩʪʘʚʘ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʝʣʘ;    

T14.9 ʊʨʘʚʤʘ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʘʷ.  

ʅʦ ʯʪʦ ʩʢʨʳʚʘʝʪʩʷ ʟʘ ʵʪʠʤʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷʤʠ? - ɿʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʙʘʥʘʣʴʥʳʭ ʫʰʠʙʦʚ ʠ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʡ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʨʘʟʥʦʛʦ 

ʨʦʜʘ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠ. ʆʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʵʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʦʪʝʢʘʶʪ ʧʦʜ ʤʘʩʢʘʤʠ 

çʥʝʧʦʥʷʪʥʦ ʛʜʝ ʠ ʢʦʛʜʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʪʨʘʚʤè.  ʇʦʵʪʦʤʫ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʪʘʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝʨʝʜʢʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʟʘʧʦʟʜʘʣʦʡ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤ, ʚʣʝʢʫʱʠʤʠ ʢ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʤʳʝ ʠ ʥʝ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʚʳʣʝʯʝʥʥʳʝ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʥʷʪʴ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʫʶ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʫʶ 

ʬʦʨʤʫ ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʡ ʫʞʝ ʚʦ ʚʟʨʦʩʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ.  

ʆʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʢ ʪʠʧʠʯʥʳʤ 

çʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤè ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʜʦ ʩʠʭ 

ʧʦʨ ʪʨʫʜ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʢʘʢ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʝ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ (ʉ.ɺ. ʍʨʫʱʝʚ). ʇʦʵʪʦʤʫ ʬʦʨʤʘʣʴʥʦ, ʤʳ ʥʝ ʚʧʨʘʚʝ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʷʭ ʫ ʜʝʪʝʡ.   

ʆʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ ʤʦʛʫʪ ʪʘʢʞʝ ʧʦʨʘʞʘʪʴ ʠ ʜʝʪʝʡ ʥʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʚʨʘʯʠ, ʠ ʪʨʝʥʝʨʳ, ʠ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʠ ʜʘʞʝ ʩʘʤʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ ʟʥʘʢʦʤʳ ʩ ʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ.   

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʢʦʩʪʠ 

ʚʝʜʫʱʠʡ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛ ʉ.ɸ. ʈʝʡʥʙʝʨʛ ʚʳʜʝʣʠʣ 4 ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ 

ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʡ [1]:  

 ʆʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ ʵʧʠʬʠʟʘʨʥʳʭ ʢʦʥʮʦʚ ʪʨʫʙʯʘʪʳʭ ʢʦʩʪʝʡ:  

 ῐ  ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʙʦʣʝʟʥʴ ʇʝʨʪʝʩʘ-ʃʝʛʛʘ);  

 ῐ  ʛʦʣʦʚʢʠ II - III ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʙʦʣʝʟʥʴ ʂʝʣʣʝʨʘ II);  

 ῐ  ʛʨʫʜʠʥʥʦʛʦ ʢʦʥʮʘ ʢʣʶʯʠʮʳ;  
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 ῐ  ʬʘʣʘʥʛ ʧʘʣʴʮʝʚ ʨʫʢ;  

ῐ ʫʛʣʦʚʘʷ ʚʘʨʫʩʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʛʦʣʝʥʠ (ʧʨʦʢʩʠʤ. ʤʝʪʘʵʧʠʬʠʟʘ ʙ/ʙ ʢʦʩʪʠ 

- ʙʦʣʝʟʥʴ ɹʣʘʥʪʘ).   

 ʆʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʡ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʛʫʙʯʘʪʳʭ ʢʦʩʪʝʡ:  

 ῐ  ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʩʪʦʧʳ (ʙʦʣʝʟʥʴ ʂʝʣʣʝʨʘ I);  

 ῐ  ʧʦʣʫʣʫʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʢʠʩʪʠ (ʙʦʣʝʟʥʴ ʂʠʥʙʝʢʘ);  

 ῐ  ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ (ʙʦʣʝʟʥʴ ʂʘʣʴʚʝ);  

ῐ  ʩʝʩʘʤʦʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ  I  ʧʣʶʩʥʝʬʘʣʘʥʛʦʚʦʛʦ  ʩʫʩʪʘʚʘ 

 (ʙʦʣʝʟʥʴ ʄʶʣʣʝʨʘ-ʈʝʥʘʥʜʝʨʘ).   

 ʆʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʡ ʘʧʦʬʠʟʦʚ:  

 ῐ  ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʙʦʣʝʟʥʴ ʆʩʛʫʜʘ-

ʐʣʘʪʪʝʨʘ);  

 ῐ  ʙʫʛʨʘ ʧʷʪʦʯʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʙʦʣʝʟʥʴ ʐʠʥʮʘ-ʍʘʛʣʫʥʜʘ);  

ῐ ʘʧʦʬʠʟʘʨʥʳʭ ʢʦʣʝʮ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ (ʙʦʣʝʟʥʴ ʐʝʡʝʨʤʘʥʥʘ-May, ʠʣʠ 

ʶʥʦʰʝʩʢʠʡ ʢʠʬʦʟ);  

 ῐ  ʶʥʦʰʝʩʢʠʡ ʵʧʠʬʠʟʠʦʣʠʟ;  

 ῐ  ʣʦʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ.   

 ʏʘʩʪʠʯʥʳʝ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʡ ʩʫʩʪʘʚʥʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ (osteochondritis  

ʆʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ ʠʤʝʶʪ ʤʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʧʦ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʫ, 

ʢʣʠʥʠʢʝ, ʣʝʯʝʥʠʶ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʠʩʭʦʜʫ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʤʳ 

ʚʢʨʘʪʮʝ ʠʟʣʦʞʠʤ ʦʙʱʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ.  

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʵʪʠʦʣʦʛʠʷ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʥʝ ʷʩʥʘ, 

ʚʝʜʫʱʠʤ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʧʦʣʘʛʘʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʨʦʬʠʢʠ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʪʨʘʚʤʘʤʠ ʠʣʠ ʥʝʧʦʣʥʳʤ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤ ʠ ʠʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʦʩʣʝ ʆʈɺʀ), 

ʘʚʠʪʘʤʠʥʦʟʦʤ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʦʤ, ʥʦʰʝʥʠʝʤ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʦʡ ʚ 

ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʫʚʠ, ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ, 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʘ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 
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ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʤ ʥʦʨʤʘʤ ʧʦʢʨʳʪʠʠ (ʩʥʘʨʷʜʘʭ), ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʫ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ (ʥʝʣʝʯʝʥʥʦʛʦ) ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ.  

ʊʝʯʝʥʠʝ ʫ ʚʩʝʭ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ, ʩʪʘʜʠʡʥʦʝ. ɺʳʜʝʣʷʶʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʪʘʜʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ ʢʘʞʜʦʡ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ: I - ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʝʢʨʦʟ; II 

ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʫʙʯʘʪʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ; IV - ʨʝʧʘʨʘʮʠʷ; V - 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ.  

ʊʠʧʠʯʥʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ: ʙʦʣʠ ʠ ʦʪʝʯʥʦʩʪʴ (ʧʨʠʧʫʭʣʦʩʪʴ) 

ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ. ʇʨʠʧʫʭʣʦʩʪʴ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʙʳʯʥʦ ʙʝʟ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʥʝʪ ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʷ ʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ. ɹʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʤʝʩʪʘʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʚʩʝʛʜʘ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʝ.  

ʆʙʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʡ:   

  

ʆʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʞʠʤ: ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʟʚʝʥʦʤ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ. ɼʣʷ ʯʝʛʦ ʤʦʛʫʪ 

ʥʘʟʥʘʯʘʪʴʩʷ ʛʠʧʩʦʚʳʝ ʣʦʥʛʝʪʳ, ʩʘʧʦʞʢʠ, ʦʨʪʝʟʳ ʠ ʪʝʡʧʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʢʘʢ ʘʥʘʣʦʛ 

ʤʦʙʠʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ  ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ.   

ʌʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ (ʌʊʃ): ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʠ ʩ ʧʘʨʘʬʠʥʦʤ-

ʦʟʦʢʝʨʠʪʦʤ, ʤʘʛʥʠʪʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ʩ ʭʣʦʨʠʩʪʳʤ ʢʘʣʴʮʠʝʤ, 

ʵʮʬʠʣʣʠʥʦʤ. ʆʩʦʙʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʛʦʨʷʯʠʝ ʥʦʞʥʳʝ ʭʚʦʡʥʦ-ʩʦʣʷʥʳʝ ʚʘʥʥʳ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʥʘ ʥʦʯʴ ʧʦ 10  ʤʠʥʫʪ (ʧʨʠ ʙ. ʂʝʣʣʝʨʘ (I-II), ʙ. ʀʟʣʝʥʘ, ʙ. ʉʝʚʝʨʘ ʙ. 

ʆʩʛʫʜʘ-ʐʣʷʪʪʝʨʘ).  

ʄʘʩʩʘʞ ʢʦʥʪʨʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ (ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ çʤʷʛʢʠʝè 

ʤʠʦʬʘʩʮʠʘʣʴʥʳʝ  ʤʘʥʫʘʣʴʥʳʝ ʪʝʭʥʠʢʠ).  

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦ:  ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʠ,  ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 

 ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ,  

ʫʣʫʯʰʘʶʱʠɺ ʧʝʨʝʭʦʜʥʳʡ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ ʚʦʟʨʘʩʪ ʫ  ʠʜʝʪʝʡ 

ʦʙʤʝʥʥʳʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʪʘʢ  ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ.ʥʘʟʳʚʘʝʤʘʷ  çʠʤʤʫʥʦ- 
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ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʘʷ ʙʫʨʷè, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʧʝʨʝʥʘʩʪʨʦʡʢʦʡ ʚʩʝʭ ʩʠʩʪʝʤ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ çʚʟʨʦʩʣʳʡ ʨʝʞʠʤ ʨʘʙʦʪʳè. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʚʚʠʜʫ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʅʇɺʉ (ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ). ɸ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʠʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʭ ʙʦʣʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ 

ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʚʨʘʯʘ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʵʪʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʠʟ ʦʙʱʠʭ ʧʨʘʚʠʣ.  

 ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʠ ʣʠʯʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʤʳ ʧʦʣʘʛʘʝʤ, ʯʪʦ 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʡ ʚ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʢʘʟʘʥʳ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʝ ʛʦʤʝʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʊʨʘʫʤʝʣʴ ʉ ʠ ʎʝʣʴ ʊ ʚ ʚʠʜʝ ʛʝʣʝʡ, 

ʤʘʟʝʡ, ʪʘʙʣʝʪʦʢ, ʢʘʧʣʝʡ ʠ ʤʠʢʨʦʠʥʲʝʢʮʠʡ (ʪʝʭʥʠʢʘ ʛʦʤʝʦʩʠʥʠʘʪʨʠʠ).   

ʆʙʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ: ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʞʠʤ, ʃʌʂ, ʤʘʩʩʘʞ, 

ʌʊʃ.  

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʞʠʤ ʩ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʝʡ ʦʩʝʚʳʭ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʝ ʢʦʩʪʠ ʠ ʩʫʩʪʘʚʳ.   

ʀʩʭʦʜ: ʧʨʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʥʘʯʘʪʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʧʦʣʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʥʝʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʤ, ʥʝ ʧʦʣʥʦʤ, ʣʠʙʦ ʧʨʠ 

ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʠʩʭʦʜ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ: ʧʝʨʝʣʦʤ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ, ʢʦʩʪʥʳʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʭ ʘʨʪʨʦʟʦʚ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʪʘʢ ʚʘʞʥʦ ʚʦʚʨʝʤʷ ʨʘʩʧʦʟʥʘʪʴ ʙʦʣʝʟʥʴ!  

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ (ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʜʝʪʝʡ): ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʦʙʫʚʴ, ʧʦʣʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʪʨʘʚʤ.  

ʊʘʢ ʢʘʢ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʡ ʫ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʤʦʞʥʦ 

ʦʪʥʝʩʪʠ ʢ çʙʦʣʝʟʥʷʤ ʨʦʩʪʘè ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 

ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ, ʪʦ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʵʪʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 

ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʪʝʨʤʠʥ ʉ.ɺ.  

ʍʨʫʱʝʚʘ).  
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ʊʠʧʠʯʥʳʝ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ ʫ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʜʦ ʧʝʨʝʭʦʜʥʦʛʦ  

ʚʦʟʨʘʩʪʘ  

ʆʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ ʫ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʚ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (ʧʦʵʪʦʤʫ ʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ, ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʪʘʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ). ʄʳ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʠʭ ʥʠʭ: ʙʦʣʝʟʥʴ ʂʝʣʣʝʨʘ I ʠ II, ʙʦʣʝʟʥʴ ʉʝʚʝʨʘ 

(ʙ. ʐʠʥʮʘ) ʠ ʙʦʣʝʟʥʴ ʂʘʣʴʚʝ.   

ɹʦʣʝʟʥʴ ʃʝʛʛʘ-ʂʘʣʴʚʝ-ʇʝʨʪʝʩʘ ï ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʷ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʦʡ ʠ ʢʦʚʘʨʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʠʟ ʵʪʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʏʘʱʝ ʧʦʨʘʞʘʝʪ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ 4-11 ʣʝʪ, ʠ ʯʘʱʝ çʩʧʨʘʚʘè.   

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʃʝʛʛʘ-ʂʘʣʴʚʝ-ʇʝʨʪʝʩʘ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ 

ʠ ʠʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ [2].  

 ʋ ʜʝʪʝʡ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʃʝʛʛʘ-ʂʘʣʴʚʝ-ʇʝʨʪʝʩʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʝʝ 

ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʝ ʩʢʝʣʝʪʘ, ʜʠʩʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʥʠʞʝʥʥʳʡ ʨʦʩʪ [3].  

 ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʘʥʪʝʪʦʨʩʠʷ 

ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʰʝʝʯʥʦ-ʜʠʘʬʠʟʘʨʥʳʡ ʫʛʦʣ, ʚʳʟʳʚʘʷ 

ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʫ ʚ ʛʦʣʦʚʢʝ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʙʦʣʝʟʥʠ ʃʝʛʛʘï 

ʂʘʣʴʚʝ-ʇʝʨʪʝʩʘ.  

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ:  

ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʦʭʦʜʢʠ, ʭʨʦʤʦʪʫ, ʙʦʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ 

ʠʣʠ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ.   

ʇʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʪʠʧʠʯʥʦ: ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʘʷʩʷ ʭʨʦʤʦʪʘ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʨʦʪʘʮʠʠ (ʥʦ ʤ.ʙ. ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʨʦʪʘʮʠʠ) ʠ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷ.   

ʅʘ ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʚ 

ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʫʧʣʦʱʝʥʠʝ ʷʛʦʜʠʮ ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʠʤʧʪʦʤ 

ʊʨʝʥʜʝʣʝʥʙʫʨʛʘ [4.  
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 ʇʨʦʙʘ ʊʨʝʥʜʝʣʝʥʙʫʨʛʘ (ʪʝʩʪ ʥʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʷʛʦʜʠʯʥʳʭ ʤʳʰʮ, 

ʪʠʧʠʯʥʫʶ ʧʨʠ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʊʉ ʠ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ):   

 ʀ.ʇ. ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʪʦʠʪ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ, ʜʨʫʛʘʷ ʥʦʛʘ ʩʦʛʥʫʪʘ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʠ 

ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. ɺ ʥʦʨʤʝ ʪʘʟ ʙʝʟ ʧʝʨʝʢʦʩʦʚ ʠʣʠ ʩʣʝʛʢʘ ʧʦʜʥʷʪ ʥʘ 

ʩʪʦʨʦʥʝ ʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʥʦʛʠ.  

 ʇʨʦʙʘ ʊʨʝʥʜʝʣʝʥʙʫʨʛʘ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘ ʧʦʨʘʞʸʥʥʦʡ 

ʦʧʦʨʥʦʡ ʥʦʛʝ, ʝʩʣʠ ʪʘʟ ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʩʣʝʛʢʘ ʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ [3].  

ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝ ʨʘʥʝʝ, ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 3-4 ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʣʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʢʠ, ʥʦ ʤʦʛʫʪ 

ʤʘʥʠʬʝʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʜʘʞʝ ʯʝʨʝʟ 8-12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ. ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʶ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʚ ʜʚʫʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ: ʚ ʧʨʷʤʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ 

ʠ ʧʦ ʃʘʫʵʥʰʪʝʡʥʫ (ʪʘʢ ʢʘʢ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʰʝʝʯʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʙʦʣʝʟʥʠ - ʜʝʬʝʢʪ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʰʝʡʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ). ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʃʝʛʛʘʂʘʣʴʚʝ-ʇʝʨʪʝʩʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʝʡʩʷ ʦʩʝʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʨʝʙʝʥʦʢ 

ʭʦʜʠʪ) ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʟʦʡʪʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʶ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (çʢʘʧʫʪ 

ʤʘʛʥʫʤè) ʠ/ʠʣʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʢʨʳʰʠ ʚʝʨʪʣʫʞʥʦʡ ʚʧʘʜʠʥʳ (ʨʠʩʫʥʦʢ 5-7).  

   

ʈʠʩʫʥʦʢ 6 - ʄʈʊ ʪʦʤʦʛʨʘʤʤʘ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ (ʙʦʣʝʟʥʴ ʃʝʛʛʘï 

ʂʘʣʴʚʝïʇʝʨʪʝʩʘ ʩʧʨʘʚʘ, II ʩʪʘʜʠʷ). ɺʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʄʈʊ-ʩʠʛʥʘʣʘ ʩʧʨʘʚʘ, ʫʧʣʦʱʝʥʠʝ ʵʧʠʬʠʟʘ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʥʝʢʨʦʟʘ 

ʛʦʣʦʚʢʠ ʧʨʘʚʦʡ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ [4] 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 7 - 3D -ʂʊ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʫ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ 12 ʣʝʪ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʃʝʛʛʘïʂʘʣʴʚʝïʇʝʨʪʝʩʘ ʩʧʨʘʚʘ, II ʩʪʘʜʠ ̫

 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʃʝʛʛʘ-ʂʘʣʴʚʝ-ʇʝʨʪʝʩʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʷʚʠʪʴ 

ʥʘʩʪʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʴ - ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʵʧʠʬʠʟʘʨʥʫʶ ʜʠʩʧʣʘʟʠʶ. ʅʘ ʬʦʥʝ ʵʧʠʬʠʟʘʨʥʦʡ 

ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʙʦʣʝʟʥʴ ʃʝʛʛʘ-ʂʘʣʴʚʝ-ʇʝʨʪʝʩʘ ʚ 10-11 ʣʝʪ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ 

ʘʙʦʨʪʠʚʥʦ.  

ɺʳʜʝʣʷʶʪ 5 ʩʪʘʜʠʡ ɹʦʣʝʟʥʠ ʇʝʨʪʝʩʘ: ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʝʢʨʦʟ, 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʝʣʦʤ, ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʮʠʷ, ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʦʪʤʝʨʰʝʛʦ 

ʛʫʙʯʘʪʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ, ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ  

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ. ʆʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʞʠʤ - 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʦʩʝʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʧʦʨʘʞʝʥʥʫʶ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ (ʭʦʜʴʙʘ ʥʘ 

ʢʦʩʪʳʣʷʭ). ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ ʧʦ 3 ʥʝʜʝʣʠ 
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ʩ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʮʝʣʴʶ - çʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘè; ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʤʘʩʩʘʞ, ʌʊʃ, ʃʌʂ.  

ɼʝʪʠ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʙʦʣʝʟʥʴ ʃʝʛʛʘ-ʂʘʣʴʚʝ-ʇʝʨʪʝʩʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷʭ.  

ʊʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳʡ ʩʠʥʦʚʠʪ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʩʭʦʜʥʳʤʠ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʃʝʛʛʘʂʘʣʴʚʝ-ʇʝʨʪʝʩʘ. ʅʦ ʵʪʦ ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʝ ʠ ʤʝʥʝʝ 

çʦʧʘʩʥʦʝè ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ.  

ʊʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʠʨʫʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʨʝʙʝʥʦʢ 

ʧʝʨʝʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʜʦʤʘʰʥʠʡ ʨʝʞʠʤ, ʠʩʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʦʩʝʚʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ 

ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʡ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ (ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʃʝʛʛʘ-ʂʘʣʴʚʝ-ʇʝʨʪʝʩʘ), 

ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʜʦʟʘʭ.  

ɼʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʚʳʷʩʥʷʶʪ ʩʚʷʟʴ ʩ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʤʠ ʦʩʪʨʳʤʠ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ: ʛʨʠʧʧ, ʘʥʛʠʥʦʡ ʠ ʪ. ʧ. ʈʝʙʝʥʢʫ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʩ çʨʝʚʤʦʧʨʦʙʦʡè ʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ:  

ʋɿʀ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʠʥʪʝʨʝʩʫʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʱʝʣʠ ʠ ʠʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʩʠʥʦʚʠʪʘ), ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʧʝʨʚʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ).  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʘ (ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ, ʜʝʙʶʪ 

ʶʚʝʥʠʣʴʥʦʛʦ ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʦʛʦ ʘʨʪʨʠʪʘ ʠ ʜʨ.).  

ʇʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ʏʝʨʝʟ 2 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʚʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʙʦʣʝʟʥʠ ʨʝʙʝʥʢʫ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ 

ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚ ʜʚʫʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʫʭʦʜʘ ʚʩʝʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ, 

ʚʦʟʥʠʢʰʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳʡ ʩʠʥʦʚʠʪ, ʥʦ ʚ ʩʠʣʫ 
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ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʡʩʷ ʫʛʨʦʟʳ ʙʦʣʝʟʥʠ ʃʝʛʛʘ-ʂʘʣʴʚʝ-ʇʝʨʪʝʩʘ, ʨʝʙʝʥʢʫ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ 

ʨʝʞʠʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʘʟ ʚ 2-4 ʥʝʜʝʣʠ.    

ɹʦʣʝʟʥʴ ʂʝʣʣʝʨʘ - ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʩʪʦʧʳ (ʯʘʱʝ ʙʦʣʝʶʪ ʜʝʪʠ 

412 ʣʝʪ): ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʙʦʣʝʟʥʴ ʂʝʣʣʝʨʘ I (ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʷ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ) 

ʠ ʙʦʣʝʟʥʴ ʂʝʣʣʝʨʘ II (ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʷ ʛʦʣʦʚʦʢ ʧʣʶʩʥʝʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, ʯʘʱʝ II-

IIIʷ ʧʣʶʩʥʝʚʳʝ ʢʦʩʪʠ).   

ɹʦʣʝʟʥʴ ʂʝʣʣʝʨʘ I   

ɾʘʣʦʙʳ ʠ ʢʣʠʥʠʢʘ: ʙʦʣʠ ʠ ʦʪʝʢ ʚʝʨʭʥʝʡ (ʪʳʣʴʥʦʡ) ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧʳ 

ʥʘʜ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʴʶ, ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ. ʈʝʙʝʥʦʢ ʤʦʞʝʪ ʭʨʦʤʘʪʴ 

ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ. ʅʘʧʦʤʠʥʘʝʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʣʶʙʦʡ ʭʨʦʤʦʪʳ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʠʩʩʣʝʜʫʶʪ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ!  

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ - ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʧ ʚ ʧʨʷʤʦʡ 

ʧʨʦʝʢʮʠʠ: ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʦʨʤʳ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʝʝ 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʮʠʶ.  

ʃʝʯʝʥʠʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ: ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʞʠʤ (ʨʘʟʛʨʫʟʢʘ ʩʪʦʧʳ, 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʫʚʴ), ʌʊʃ (ʋʌʆ, ʤʘʛʥʠʪʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ʩ 

ʛʠʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥʦʤ ʠ ʪ.ʧ.), ʃʌʂ - ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʪʦʧʳ (ʨʠʩʫʥʦʢ 8). ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʙʦʣʝʡ 

ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʧʦʚʷʟʢʦʡ ʥʘ 2-4 ʥʝʜʝʣʠ.   
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ʈʠʩʫʥʦʢ 8 - ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʘʩʩʘʞʥʦʛʦ ʤʷʯʠʢʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʫ 10-ʣʝʪʥʝʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʩ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʂʝʣʣʝʨʘ I 

  

ɹʦʣʝʟʥʴ ʂʝʣʣʝʨʘ II  

ɾʘʣʦʙʳ ʠ ʢʣʠʥʠʢʘ: ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʠʧʫʭʣʦʩʪʴ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʦʣʦʚʦʢ 

ʧʣʶʩʥʝʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, ʙʦʣʠ ʨʝʟʢʦ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʙʦʩʠʢʦʤ ʧʦ 

ʥʝʨʦʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠ ʚ ʦʙʫʚʠ ʩ ʤʷʛʢʦʡ ʧʦʜʦʰʚʦʡ. ʇʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʛʦʣʦʚʢʠ 

ʧʣʶʩʥʝʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ çʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʨʘʟʤʝʨʘʭè.  

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ - ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʧ ʚ ʧʨʷʤʦʡ 

ʧʨʦʝʢʮʠʠ, ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: ʥʝʢʨʦʟ, ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʝʣʦʤ, 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʮʠʷ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʦʨʤʳ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʢʦʩʪʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ.   

ʃʝʯʝʥʠʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʂʝʣʣʝʨ I.   

ɹʦʣʝʟʥʴ ʀʟʣʝʥʘ - ʘʧʦʬʠʟʠʪ ʧʷʪʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ.  

ɾʘʣʦʙʳ ʠ ʢʣʠʥʠʢʘ: ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʠʧʫʭʣʦʩʪʴ (çʪʢʘʥʴ +è) ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʵʧʠʬʠʟʘ V-ʦʡ ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ.   
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ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ - ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʧ ʚ 

ʧʨʦʝʢʮʠʠ Ĳ:  

ʃʝʯʝʥʠʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʂʝʣʣʝʨ I.   

ɹʦʣʝʟʥʴ ʉʝʚʝʨʘ (ʙ. ʐʠʥʮʘ) - ʘʧʦʬʠʟʠʪ ʙʫʛʨʘ ʧʷʪʦʯʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʯʘʱʝ 

ʙʦʣʝʶʪ ʜʝʪʠ ʦʪ 7 ʜʦ 12(14) ʣʝʪ).   

ɾʘʣʦʙʳ ʠ ʢʣʠʥʠʢʘ: ʧʨʠʧʫʭʣʦʩʪʴ ʠ ʙʦʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ 

ʘʭʠʣʣʦʚʘ ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ. ʈʝʙʝʥʦʢ ʤʦʞʝʪ ʭʨʦʤʘʪʴ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ.  

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ - ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʦʙʝʠʭ ʧʷʪʦʯʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʚ 

ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ: ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʮʠʷ ʷʜʨʘ ʦʢʦʩʪʝʥʝʥʠʷ ʧʷʪʦʯʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 9 - ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʥʪʝʛʥʦʛʨʘʤʤʘ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʧ ʚ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʫ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ 11 ʣʝʪ ʩ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʥʘ ʙʦʣʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʘʧʦʬʠʟʘ ʧʷʪʦʯʥʦʛʦ ʙʫʛʨʘ 

ʩʣʝʚʘ. ʅʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ - ʚʘʨʠʘʥʪ ʥʦʨʤʳ 
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ɼʠʬʜʠʘʛʥʦʟ: ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʙʫʨʩʠʪ, ʵʥʪʝʟʦʧʘʪʠʶ ʘʭʠʣʣʦʚʘ 

ʩʫʭʦʞʠʣʠʷ (ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʷʪʦʯʥʘʷ ʢʦʩʪʴ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʘ).   

ʃʝʯʝʥʠʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ: ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʞʠʤ (ʨʘʟʛʨʫʟʢʘ ʩʪʦʧʳ, 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʫʚʴ), ʌʊʃ (ʋʌʆ, ʪʝʧʣʦʚʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʤʘʛʥʠʪʦʪʝʨʘʧʠʷ, 

ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ʩ ʛʠʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥʦʤ, ʩ ʢʘʣʴʮʠʝʤ ʠ ʪ.ʧ.), ʃʌʂ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʙʦʣʝʡ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʧʦʚʷʟʢʦʡ ʥʘ 2-4 

ʥʝʜʝʣʠ.  

ɹʦʣʝʟʥʴ ʂʘʣʴʚʝ - ʆʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʷ ʪʝʣʘ ʝʜʠʥʠʯʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ (ʯʘʱʝ 

ʙʦʣʝʶʪ ʜʝʪʠ 4-7 ʣʝʪ).  

ɾʘʣʦʙʳ ʠ ʢʣʠʥʠʢʘ: ʫ ʜʝʪʝʡ ʯʘʩʪʦ, ʙʝʟ ʚʠʜʠʤʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʙʦʣʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʤ ʠ\ʠʣʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ 

ʚ ʩʧʠʥʝ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʣʦʢʘʣʴʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʧʝʨʢʫʩʩʠʠ ʧʦ ʦʩʪʠʩʪʦʤʫ 

ʦʪʨʦʩʪʢʫ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʙʦʣʴ ʧʨʠ ʥʘʢʣʦʥʝ ʚʧʝʨʝʜ, ʧʨʠ ʦʩʝʚʦʡ  

ʥʘʛʨʫʟʢʝ.   

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ - ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ ʙʦʢʦʚʦʡ 

ʧʨʦʝʢʮʠʠ: ʪʝʣʦ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʩʥʠʞʝʥʦ ʠ ʠʥʦʛʜʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʪʦʣʴʢʦ 1/4 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʚʳʩʦʪʳ.  

 ʃʝʯʝʥʠʝ  ʨʝʙʝʥʢʘ  ʜʦʣʞʥʦ  ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ  ʪʦʣʴʢʦ  ʚ 

 ʫʩʣʦʚʠʷʭ  

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʠ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʘʯʘʪʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʦʨʤʳ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 

ʪʝʣʘ  

ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ (ʦʙʳʯʥʦ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʚʫʭ-ʪʨʝʭ ʣʝʪ).   

ʈʦʩʪʦʚʳʝ ʙʦʣʠ (ʪʠʧʠʯʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʦʪ 3,5 ʜʦ 12 ʣʝʪ). ɺʦʟʥʠʢʘʶʪ ʚ ʩʠʣʫ 

ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʨʦʩʪʘ ʢʦʩʪʥʦʡ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦ-ʩʚʷʟʦʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ. ʊʠʧʠʯʥʳ ʜʣʷ 

ʘʩʪʝʥʠʯʥʳʭ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʥʳʭ ʜʝʪʝʡ. ʆʙʳʯʥʦ ʪʘʢʠʝ ʙʦʣʠ ʙʝʩʧʦʢʦʷʪ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʦʪʜʳʭʘ, ʚʝʯʝʨʦʤ ʠʣʠ ʥʦʯʴʶ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠ ʜʣʷʪʩʷ 10-15 
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ʤʠʥ. ʊʘʢʠʝ ʙʦʣʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʪʨʘʚʤʦʡ, ʥʦ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʝʤ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ.  

ʊʠʧʠʯʥʘʷ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʨʦʩʪʦʚʳʭ ʙʦʣʝʡ (ʚ ʢʦʩʪʷʭ ʠ ʤʳʰʮʘʭ): ʩʪʦʧʳ, 

ʛʦʣʝʥʠ, ʢʦʣʝʥʠ, ʙʝʜʨʘ, ʨʫʢʠ. ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ: ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ, ʧʨʠʧʫʭʣʦʩʪʠ, 

ʦʪʝʯʥʦʩʪʠ. ɹʦʣʠ ʨʦʩʪʘ ʥʝ ʪʠʧʠʯʥʳ ʧʦ ʫʪʨʘʤ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʙʫʞʜʝʥʠʷ, ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ 

ʜʘʚʘʪʴ ʭʨʦʤʦʪʳ.  

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ, ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ: ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʜʠʘʛʥʦʟ ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʩʤʦʪʨʘ - ʵʪʦ çʜʠʘʛʥʦʟ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷè. ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ: ʦʩʪʝʦʠʜ-ʦʩʪʝʦʤʫ (ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʥʦʯʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʧʣʦʭʦ 

ʢʫʧʠʨʫʶʱʠʝʩʷ ʅʇɺʇ; ʨʝʙʝʥʢʘ ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʶ), ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪ 

(ʢʨʦʚʴ ʥʘ ʉʆʕ, ʉʈɹ; ʨʝʙʝʥʢʫ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʷ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 2-3 ʥʝʜʝʣʠ), 

ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤʠ ʧʦ ʪʠʧʫ ʶʚʝʥʠʣʴʥʦʛʦ ʶʥʦʰʝʩʢʦʛʦ ʘʨʪʨʠʪʘ ʠ 

ʧʨ. (ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʢʨʦʚʴ ʥʘ ʨʝʚʤʦʬʘʢʪʦʨ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʘ) ʠ ʪ. ʧ.   

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʫ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ, ʙʠʦʭʠʤʠʷ ʢʨʦʚʠ + ʨʝʚʤʦʬʘʢʪʦʨ, ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʩ 

ʧʨʦʙʦʡ ʉʫʣʢʦʚʠʯʘ (ʦʙʳʯʥʦ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ Ca ʚ ʤʦʯʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

vitD), ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʘ.  

ɹʦʣʠ ʨʦʩʪʘ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʫʪʘʪʴ ʩ ʩʫʜʦʨʦʛʘʤʠ ʤʳʰʮ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʪʠʧʠʯʥʘ 

ʦʩʪʨʘʷ ʙʦʣʴ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷʩʷ ʩʧʘʟʤʦʤ ʤʳʰʮʳ (ʯʘʱʝ ʠʢʨʦʥʦʞʥʦʡ). ɽʩʣʠ 

ʥʝʪ çʠʥʦʡ ʢʣʠʥʠʢʠè, ʪʦ ʩʫʜʦʨʦʛʠ ʤʳʰʮ ʫ ʜʝʪʝʡ ʵʪʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ 

ʚʳʟʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ (ʢʘʣʴʮʠʷ, ʤʘʛʥʠʷ).  

ɺ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʠʝ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ 

ʦʪʥʝʩʪʠ ʢ çʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʨʦʩʪʘè (ʥʦ ʥʝ ʢ ʨʦʩʪʦʚʳʤ ʙʦʣʷʤ).  

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʪʝʧʣʦʚʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʤʘʩʩʘʞ, ʅʇɺʇ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘʭ.  

ʊʠʧʠʯʥʳʝ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ ʫ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ  
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ɻʨʘʥʠʮʳ ʥʘʯʘʣʘ ʧʝʨʝʭʦʜʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩʪʦʣʴ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʳ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʚʠʜʘ ʩʧʦʨʪʘ ʠ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʥʘʩ ʙʫʜʝʪ ʚʘʞʝʥ ʣʠʰʴ ʬʘʢʪ 

ʚʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʵʪʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʧʝʨʠʦʜ.   

ɺ ʩʧʦʨʪʝ ʧʝʨʝʭʦʜʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʚʳʭʦʜʦʤ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ, 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ʀʤʝʥʥʦ ʚ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʧʫʪʠ. ʀ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʚʦʧʨʦʩʦʚ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʶʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʧʨʦʷʩʥʷʶʪʩʷ ʢʘʢ 

ʜʣʷ ʪʨʝʥʝʨʘ, ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʩʘʤʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. ɽʩʣʠ ʚʳʙʦʨ ʩʜʝʣʘʥ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʩʧʦʨʪʘ  

ʅʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʵʪʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʫʭʦʜ 

ʜʝʪʝʡ ʠʟ ʩʧʦʨʪʘ, ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʠʟ-ʟʘ ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʭ ʥʠʞʝ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ.  

ʄʳ ʥʝ ʩʣʫʯʘʡʥʦ ʫʧʦʪʨʝʙʠʣʠ ʩʪʦʣʴ ʦʙʪʝʢʘʝʤʦʝ ʧʦʥʷʪʠʝ - çʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝè. ɼʝʣʦ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʤʠ ʤʝʞʜʫ ʥʦʨʤʦʡ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʨʝʜʢʦ 

ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ çʙʦʣʝʟʥʷʤ ʨʦʩʪʘè. ʅʦ ʠʤʝʥʥʦ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʟʘʯʘʩʪʫʶ 

ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʶʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ 

ʪʘʢʠʝ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʠʨʫʶʱʠʝ ʬʦʨʤʳ ʙʦʣʝʟʥʠ  

 ʉ ʥʘʯʘʣʦʤ ʧʝʨʝʭʦʜʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʪʠʧʠʯʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ: ʙ. ʆʩʛʫʜʘ-ʐʣʷʪʪʝʨʘ, ʙ. ʂʝʥʠʛʘ, ʙ. ʐʝʡʝʨʤʘʥʘ-ʄʘʫ, ʙ. 

ʂʠʥʙʝʢʘ ʠ ʪʘʢʠʝ ʩʪʦʣʴ ʛʨʦʟʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʢʘʢ ʶʥʦʰʝʩʢʠʡ ʵʧʠʬʠʟʠʦʣʠʟ 

ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʝʢʨʦʟ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ɼʣʷ 

ʫʜʦʙʩʪʚʘ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʳ ʩʚʝʣʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʪʠʧʠʯʥʳʤ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʷʤ 

ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 5.  

    



 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5 - ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʡ (ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʩʥʠʟʫ ʚʚʝʨʭ, ʦʪ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʢ ʚʝʨʭʥʠʤ)  

ɹʦʣʝʟʥʴ /ʄʂɹ-10/ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ  
ʂʣʠʥʠʢʘ  

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ  
R - ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ  

ʄʈʊ - ʤʘʛʥʠʪʦʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ  

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ.  
ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥ ʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ  

ʙ. ʂʝʣʣʝʨ I  
M92.6 ʖʥʦʰʝʩʢʠʡ 

ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ ʧʨʝʜʧʣʶʩʥʳ.  

  
ʃʘʜʴʝʚʠʜʥʘʷ ʢʦʩʪʴ ʩʪʦʧʳ.  

ɹʦʣʴ ʠ ʦʪʝʢ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʳʣʴʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʩʪʦʧʳ ʥʘʜ ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ 

ʢʦʩʪʴʶ. ʇʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʙʦʣʴ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʘ ʭʨʦʤʦʪʘ. ʈʝʙʝʥʦʢ ʭʦʜʠʪ ʥʘ 

ʥʘʨʫʞʥʦʤ ʢʨʘʝ ʩʪʦʧʳ. ɺʦʟʤʦʞʥʳ 

ʥʦʯʥʳʝ ʙʦʣʠ.  

R: ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʷʜʨʘ, 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʮʠʷ ʠ ʫʧʣʦʱʝʥʠʝ 

ʣʘʜʴʝʚʠʜʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ 

ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʱʝʣʠ.  

ʈʘʟʛʨʫʟʢʘ ʩʪʦʧʳ 

ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʣʦʥʛʝʪʦʡ ʥʘ 

1-1,5 ʤʝʩ.  

ʇʦʢʘʟʘʥʦ ʥʦʰʝʥʠʝ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ 

ʩʦ ʩʪʝʣʴʢʘʤʠ ʩ 

ʩʫʧʠʥʘʪʦʨʦʤ.  

ʙ. ʂʝʣʣʝʨ II  
M92.7 ʖʥʦʰʝʩʢʠʡ 

ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ ʧʣʶʩʥʳ.  

  
ɻʦʣʦʚʢʠ ʧʣʶʩʥʝʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ  
ʩʪʦʧʳ (ʯʘʱʝ 2 ʠ 3-ʷ 

ʧʣʶʩʥʝʚʳʝ ʢʦʩʪʠ).  

ɹʦʣʴ ʠ ʦʪʝʢ ʫ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʧʘʣʴʮʝʚ ʩʪʦʧʳ.  
ʄʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ 

ʧʘʣʴʮʝʚ. ʇʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʙʦʣʴ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ 

(ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʙʦʩʠʢʦʤ ʧʦ 

ʥʝʨʦʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʚ ʦʙʫʚʴ ʩ 

ʤʷʛʢʦʡ ʧʦʜʦʰʚʦʡ). ɺʦʟʤʦʞʥʘ ʭʨʦʤʦʪʘ. 

ʈʝʙʝʥʦʢ ʭʦʜʠʪ ʩ ʦʧʦʨʦʡ ʥʘ ʧʷʪʢʫ.  

R: ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʝ, ʧʷʪʥʠʩʪʳʡ 

ʨʠʩʫʥʦʢ, ʫʧʣʦʱʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʦʢ 

ʧʣʶʩʥʝʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ 

ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ ʱʝʣʠ.  

ʈʘʟʛʨʫʟʢʘ ʩʪʦʧʳ 

ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

çʛʠʧʩʦʚʳʤ ʩʘʧʦʞʢʦʤè 

ʥʘ 2-4 ʥʝʜʝʣʠ.  

ʇʦʢʘʟʘʥʦ ʥʦʰʝʥʠʝ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ 

ʩ ʚʳʢʣʘʜʢʦʡ ʥʘ 

ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ 

ʩʚʦʜ ʩʪʦʧʳ.  

ʙ. ʀʟʣʝʥʘ  
ʄ92.7 ʖʥʦʰʝʩʢʠʡ 

ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ ʧʣʶʩʥʳ. 

ɸʧʦʬʠʟ (ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʴ)V 

ʧʣʶʩʥʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʩʪʦʧʳ.  

ɹʦʣʴ, ʦʪʝʢ ʧʦ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʤʫ ʢʨʘʶ 

ʩʪʦʧʳ. ʇʨʠ ʭʦʜʴʙʝ ʙʦʣʴ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʘ ʭʨʦʤʦʪʘ. ʈʝʙʝʥʦʢ ʭʦʜʠʪ ʩ 

ʦʧʦʨʦʡ ʥʘ ʤʝʜʠʘʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʩʪʦʧʳ.  

R: ʩʠʤʧʪʦʤ çʜʚʫʭʧʣʦʩʢʦʩʪʥʦʛʦ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚè.  
ʈʘʟʛʨʫʟʢʘ ʩʪʦʧʳ 

ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

çʛʠʧʩʦʚʳʤ ʩʘʧʦʞʢʦʤè 

ʥʘ 2-4 ʥʝʜʝʣʠ.  

ʇʦʢʘʟʘʥʦ ʥʦʰʝʥʠʝ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʫʚʠ.  

ʙ. ʉʝʚʝʨʘ (ʙ. ʐʠʥʮʘ- 
ʍʘʛʣʫʥʜʘ)  
M92.8 ʇʷʪʦʯʥʳʡ ʘʧʦʬʠʟʠʪ. 

ɸʧʦʬʠʟ (ʙʫʛʦʨ) ʧʷʪʦʯʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ.  

ɹʦʣʠ ʠ ʦʪʝʢ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʷʪʦʯʥʦʛʦ ʙʫʛʨʘ, 

ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɺ 

ʧʦʢʦʝ ʙʦʣʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. ɺʦʟʤʦʞʥʘ 

ʭʨʦʤʦʪʘ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʭʦʜʷʪ ʩ ʦʧʦʨʦʡ ʥʘ 

ʧʝʨʝʜʥʠʡ ʦʪʜʝʣ ʩʪʦʧʳ.  

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʪʨʫʜʥʦ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʙʦʣʴʰʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 

ʥʦʨʤʳ.  

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʦʙʫʚʴ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʢʘʙʣʫʢʦʤ. 

ʇʨʠ ʦʩʪʨʳʭ ʙʦʣʷʭ 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ 

ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʣʦʥʛʝʪʦʡ.  

ʇʦʢʘʟʘʥʦ ʥʦʰʝʥʠʝ 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ 

ʩ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ 

ʧʦʜʧʷʪʦʯʥʠʢʦʤ.  



 

ʙ. ʆʩʛʫʜʘ - ʐʣʘʪʪʝʨʘ 

ʄ92.5 ʖʥʦʰʝʩʢʠʡ 

ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ ʙʦʣʴʰʦʡ ʠ 

ʤʘʣʦʡ ʙʝʨʮʦʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. 

ɸʧʦʬʠʟ (ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʴ) 

ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ.  

ɹʦʣʠ, ʦʪʝʢ, ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʠ 

ʚʳʙʫʭʘʥʠʝ ʭʨʷʱʘ ʥʘʜ 

ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʴʶ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ 

ʢʦʩʪʠ.  ɹʦʣʴ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʠ ʯʝʪʳʨʝʭʛʣʘʚʦʡ 

ʤʳʰʮʳ ʙʝʜʨʘ: ʧʨʠ ʧʦʜʲʝʤʝ ʧʦ 

ʣʝʩʪʥʠʮʝ, ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʠ.  

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʪʨʫʜʥʦ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʙʦʣʴʰʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 

ʥʦʨʤʳ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʤʝʞʜʫ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʚʳʙʫʭʘʥʠʝʤ ʭʨʷʱʘ 

ʙʫʛʨʠʩʪʦʩʪʠ ʠ ʤʝʥʴʰʝʡ ʝʝ 

ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ.  

ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʥʘ ʯʝʪʳʨʝʭʛʣʘʚʫʶ 

ʤʳʰʮʫ ʙʝʜʨʘ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʘ 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ.  

ʄʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʢʘʟʘʥʦ 

ʥʦʰʝʥʠʝ ʥʘʢʦʣʝʥʥʠʢʘ 

ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ.  
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ɹʦʣʝʟʥʴ /ʄʂɹ-10/ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ  
ʂʣʠʥʠʢʘ  

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ  
R - ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ  

ʄʈʊ - ʤʘʛʥʠʪʦʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ  

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ.  
ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥ ʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ  

ʙ. ʂʸʥʠʛʘ  
M93.2 ʈʘʩʩʝʢʘʶʱʠʡ 

ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʠʪ.  

  
ʄʝʜʠʘʣʴʥʳʡ ʤʳʱʝʣʦʢ 

ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ.  

ɹʦʣʴ, ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʩʫʩʪʘʚʝ ʯʘʱʝ ʧʨʠ 

ʩʛʠʙʘʥʠʠ. ʄʦʞʝʪ ʧʦʷʚʠʪʴʩʷ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚ ʩʫʩʪʘʚʝ, 

ʚʳʧʦʪ ʚ ʩʫʩʪʘʚʝ (ʩʠʥʦʚʠʪ).  
ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ "ʩʫʩʪʘʚʥʦʡ 

ʤʳʰʠ" ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʟʦʡʪʠ ʙʣʦʢʘʜʘ 

ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ.  

ʄʈʊ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʥʘ 

ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. R 

(ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ): ʦʯʘʛ 

ʦʩʪʝʦʥʝʢʨʦʟʘ (ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʪʝʣʦ) ʢʣʠʥʦʚʠʜʥʦʡ ʠʣʠ ʦʚʘʣʴʥʦʡ 

ʬʦʨʤʳ, ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʡʩʷ 

ʩʫʙʭʦʥʜʨʘʣʴʥʦ ʚ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʤ 

ʤʳʱʝʣʢʝ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ.  

ʅʘ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ 

ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ 

(ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ), ʥʘ 

ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʭ - 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ - 

ʘʨʪʨʦʩʢʦʧʠʷ.  

ʅʦʰʝʥʠʝ 

ʥʘʢʦʣʝʥʥʠʢʘ ʠʣʠ 

ʦʨʪʝʟʘ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ 

ʩʫʩʪʘʚʘ (ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ).  

ʙ. ʂʘʣʴʚʝ  
M43.0 ʉʧʦʥʜʠʣʦʣʠʟ.  

  
ʊʝʣʦ ʦʜʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ (ʯʘʱʝ 

ʛʨʫʜʦʧʦʷʩʥʠʯʥʳʡ ʦʪʜʝʣ).  

ɹʦʣʠ ʚ ʩʧʠʥʝ, ʠʩʯʝʟʘʶʱʠʝ ʚ ʧʦʢʦʝ ʠ 

ʧʦʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ, ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʤʳʰʮ ʩʧʠʥʳ, 

ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʚʳʩʪʫʧʘʥʠʝ ʦʩʪʠʩʪʦʛʦ 

ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʧʦʨʘʞʸʥʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ.  

R: ʢʣʠʥʦʚʠʜʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʪʝʣʘ 

ʧʦʟʚʦʥʢʘ. ʅʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ - 

ʧʷʪʥʠʩʪʘʷ ʪʝʥʴ ʧʦʟʚʦʥʢʘ.  

ʇʦʣʥʘʷ ʨʘʟʛʨʫʟʢʘ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚʧʣʦʪʴ 

ʜʦ ʧʦʩʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʞʠʤʘ. ʋʌʆ.  

ʅʦʰʝʥʠʝ ʢʦʨʩʝʪʘ.  
ʉʘʥʘʪʦʨʥʦʢʫʨʦʨʪʥʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ.  



 

ʙ. ʐʝʡʝʨʤʘʥʥʘ - ʄʘʫ  
(ʶʥʦʰʝʩʢʠʡ ʢʠʬʦʟ) 

M92.8 ɼʨʫʛʦʡ 

ʫʪʦʯʥʝʥʥʳʡ ʶʥʦʰʝʩʢʠʡ 

ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ.  
  
ɸʧʦʬʠʟʳ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ.  

ʏʘʩʪʦ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ, ʥʦ 

ʤʦʛʫʪ ʙʝʩʧʦʢʦʠʪʴ ʙʦʣʠ ʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ 

ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʧʦ 

ʦʩʪʠʩʪʳʤ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤ. ʊʠʧʠʯʥʦ:  
ʢʠʬʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʘʥʢʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ThVI-X, 

ʩ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʤ ʛʠʧʝʨʣʦʨʜʦʟʦʤ 

ʰʝʡʥʦʛʦ ʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ.  
ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʥʘʢʣʦʥʘ ʚʧʝʨʝʜ.  

R (ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ): 

ʢʣʠʥʦʚʠʜʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʪʝʣ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʠʭ 

ʘʧʦʬʠʟʘʭ. ʊʘʢʞʝ ʪʠʧʠʯʥʳ ʛʨʳʞʠ 

ʐʤʦʨʣʷ.  

ʈʘʟʛʨʫʟʢʘ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʧʦʩʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʞʠʤʘ.  

ʅʦʰʝʥʠʝ 

ʢʦʨʨʝʢʪʦʨʘ ʦʩʘʥʢʠ 

ʠʣʠ ʦʨʪʝʟʘ (ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ).  

ʙ. ʂʠʥʙʝʢʘ  
M92.2 ʖʥʦʰʝʩʢʠʡ 

ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ ʢʠʩʪʠ.  

  
ʇʦʣʫʣʫʥʥʘʷ ʢʦʩʪʴ ʢʠʩʪʠ.  

ɹʦʣʠ ʠ ʦʪʝʢ (ʧʨʠʧʫʭʣʦʩʪʴ) ʥʘ ʪʳʣʴʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʠʩʪʠ.  
ɹʦʣʴ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʪʳʣʴʥʦʤ 

ʩʛʠʙʘʥʠʠ ʢʠʩʪʠ, ʩʞʘʪʦʡ ʚ ʢʫʣʘʢ.  
ɹʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʧʨʠʢʦʣʘʯʠʚʘʥʠʠ ʧʦ ʦʩʠ III ʧʷʩʪʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ.  

R: ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʝ, ʧʷʪʥʠʩʪʳʡ ʨʠʩʫʥʦʢ 

ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʣʫʣʫʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚ 

ʨʘʟʤʝʨʘʭ.  

ʈʘʟʛʨʫʟʢʘ ʢʠʩʪʠ ʚʧʣʦʪʴ 

ʜʦ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʣʦʥʛʝʪʦʡ ʥʘ 

1-1,5 ʤʝʩʷʮʘ ʠ ʙʦʣʝʝ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʩʤʝʥʘ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥ ʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʚʠʜʘ 

ʩʧʦʨʪʘ).  
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ɹʦʣʝʟʥʴ ʆʩʛʫʜʘ-ʐʣʘʪʪʝʨʘ  

 ɹʦʣʝʟʥʴ ʆʩʛʫʜʘ-ʐʣʷʪʪʝʨʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʯʪʠ ʫ 20% ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, 

ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 5% ʜʝʪʝʡ, ʥʝ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ [5].   

 ʌʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʆʩʛʫʜʘ-ʐʣʷʪʪʝʨʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʠʜʳ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʩʧʦʨʪʘ: ʙʘʣʝʪ, ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ, 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ, ʬʠʛʫʨʥʦʝ ʢʘʪʘʥʠʝ ʥʘ ʢʦʥʴʢʘʭ, ʬʫʪʙʦʣ, 

ʭʦʢʢʝʡ [5]. ʊʠʧʠʯʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʧʨʘʚʦʛʦ) ʧʨʠ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʆʩʛʫʜʘ-ʐʣʷʪʪʝʨʘ ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 10.  

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 10 - ʊʠʧʠʯʥʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʧʨʘʚʦʛʦ) ʧʨʠ 
ʙʦʣʝʟʥʠ ʆʩʛʫʜʘ-ʐʣʷʪʪʝʨʘ ɺ ʭʦʙʦʪʦʦʙʨʘʟʥʦʤ ʦʪʨʦʩʪʢʝ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʵʧʠʬʠʟʘ 
ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʣʠʥʝʡʥʳʝ ʟʦʥʳ ʧʨʦʩʚʝʪʣʝʥʠʷ. 

ʂʦʥʝʮ ʦʪʨʦʩʪʢʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪ ʚʧʝʨʝʜ [5]  
  

  

ʈʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʜʚʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʛʨʦʟʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʝʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʪʷʞʝʣʳʤ ʬʦʨʤʘʤ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ.  



 

ʕʪʦ ʁʥʦʰʝʩʢʠʡ ʵʧʠʬʠʟʠʦʣʠʟ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʙʦʣʝʶʪ ʯʘʱʝ 

ʜʝʪʠ ʩ  ʜʠʩʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ) ʠ ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʝʢʨʦʟ ʛʦʣʦʚʢʠ 

ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ (ʙʦʣʝʶʪ ʯʘʱʝ ʜʝʪʠ ʩ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʭ ʦʩʝʚʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʠ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʝ).  

ʀʥʦʛʜʘ ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʝʢʨʦʟ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ 

ʢʘʢ ʶʥʦʰʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʦʛ ʙʦʣʝʟʥʠ ʃʝʛʛʘ-ʂʘʣʴʚʝ-ʇʝʨʪʝʩʘ, ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʫʶ ʚ ʙʦʣʝʝ 

ʤʣʘʜʰʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ.   

ʕʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʢʦʚʘʨʥʳ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʦʥʠ 

ʧʨʦʪʝʢʘʶʪ ʧʦʜ ʤʘʩʢʘʤʠ ʙʘʥʘʣʴʥʳʭ çʨʘʩʪʷʞʝʥʠʡ ʥʘ ʰʧʘʛʘʪè. ʅʝʨʝʜʢʦ ʶʥʳʡ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʧʦʣʘʛʘʝʪ, ʯʪʦ ʦʥ ʧʨʦʩʪʦ çʧʦʪʷʥʫʣ ʥʦʛʫè ʠ ʥʠ ʦʥ, ʥʠ ʝʛʦ ʪʨʝʥʝʨ, ʘ 

ʯʘʩʪʦ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʚʨʘʯ ʥʝ ʧʨʠʜʘʶʪ ʜʦʣʞʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʪʘʢʦʡ çʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 

ʪʨʘʚʤʝè.  

ʅʘ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʵʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ.   

ɾʘʣʦʙʳ (ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʫʞʝ ʧʨʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ): ʙʦʣʴ, 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʧʘʭʫ, ʙʦʣʴ ʤʦʞʝʪ ʠʨʨʘʜʠʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʙʝʜʨʦ. ʄʦʞʝʪ 

ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʠʪʴʩʷ ʭʨʦʤʦʪʘ.  

ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʢʦʚʘʨʥʳ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʴ ʠʣʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. 

ʇʨʦʚʝʨʠʚ ʦʙʲʝʤ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʥʝʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʚʨʘʯʠ ʥʝʨʝʜʢʦ ʟʘʙʳʚʘʶʪ 

ʧʨʦʪʝʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ. ʊʘʢ ʙʦʣʝʟʥʴ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʧʦʜ 

ʤʘʩʢʦʡ ʫʰʠʙʘ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ.  

ʇʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʢʘʨʪʠʥʘ ʙʦʣʝʟʥʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʧʨʦʷʩʥʠʪʴʩʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʘ ʧʦ ʩʫʪʠ ʜʝʣʘ 

ʤʘʩʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ:  

- ʜʠʩʪʦʨʩʠʷ  ʘʜʜʫʢʪʦʨʦʚ  ʠʣʠ  ʢʘʧʩʫʣʦ-ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ 

 ʘʧʧʘʨʘʪʘ  

ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ,  

- ʫʰʠʙ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ,  
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ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳʡʇʨʠ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʤ ʩʠʥʦʚʠʪ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʩʫʩʪʘʚʘ. ʪʠʧʠʯʥʦ  ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷ ʠ\ʠʣʠ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ 

ʨʦʪʘʮʠʠ ʚ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ.  

ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ.  

ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʘʣʦʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʘ. 

ʋɿʀ ʪʘʢʞʝ ʤʘʣʦʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦ.  

ɹʦʣʴʰʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʴʶ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʷ ʢʦʩʪʝʡ 

ʩʢʝʣʝʪʘ ʠ ʄʈʊ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ.  

ʃʝʯʝʥʠʝ ʶʥʦʰʝʩʢʦʛʦ ʵʧʠʬʠʟʠʦʣʠʟʘ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ 

ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ!  

ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʣʶʙʦʤ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ 

ʠʣʠ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʧʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ 

ʢʘʧʩʫʣʴʥʦ-ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ) ʶʥʳʡ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ 

ʜʦʣʞʝʥ ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʙʳʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥ ʫ ʦʨʪʦʧʝʜʘ.  

 ʉʣʝʜʫʝʪ ʚʟʷʪʴ ʟʘ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʠ 

ʣʶʙʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʳʡ ʩʫʩʪʘʚ 

ʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ!  

  

  



 

2 ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ 

ʤʝʜʠʢʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ çʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʨʦʩʪʘè ʫ ʶʥʳʭ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ   

 

2.1ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ, ʦʩʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ 

ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ. ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ çʩʧʦʨʪ ʢʘʢ ʆʌʇè  

 

ʃʝʯʝʥʠʝ, ʠʣʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʩʘʥʢʠ, ʦʩʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ 

ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʠʘʜʳ: 

ʃʌʂ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ, ʤʘʩʩʘʞ. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʠʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʥʠʷ ʨʝʞʠʤʥʳʭ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ: ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʨʝʞʠʤʘ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. ʀ ʚ ʵʪʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʤʝʪʦʜ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʪʘʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ - 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ.   

  

ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʞʠʤ. ʈʦʜʠʪʝʣʷʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʟʲʷʩʥʠʪʴ 

ʦ ʚʘʞʥʦʩʪʠ ʧʦʜʙʦʨʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʪʩʢʦʡ ʤʝʙʝʣʠ (ʩʪʦʣʘ, ʩʪʫʣʴʝʚ, ʢʨʦʚʘʪʠ). 

ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʥʦʰʝʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʫʚʠ, 

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʣʝʢ ʠ ʪ. ʧ.  

ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʠʪʴ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ: ʨʝʙʝʥʦʢ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʩʪʨʝʝ ʜʝʣʘʪʴ ʫʨʦʢʠ ʯʪʦʙʳ ʤʝʥʴʰʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʟʘ ʧʠʩʴʤʝʥʥʳʤ ʩʪʦʣʦʤ, ʙʦʣʴʰʝ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ, ʛʫʣʷʪʴ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ 

ʚʦʟʜʫʭʝ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʟʘ 

ʪʝʣʝʚʠʟʦʨʦʤ ʠ\ʠʣʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ.   

ʃʝʪʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʚʦʟʠʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ ʟʘ ʛʦʨʦʜ ʥʘ ʜʘʯʫ ʠʣʠ ʥʘ ʤʦʨʝ: ʧʦʣʫʯʘʪʴ 

ʩʦʣʥʝʯʥʳʝ ʠ ʚʦʟʜʫʰʥʳʝ ʚʘʥʥʳ, ʟʘʢʘʣʠʚʘʪʴʩʷ, ʙʦʣʴʰʝ ʭʦʜʠʪʴ ʙʦʩʠʢʦʤ ʧʦ 

ʥʝʨʦʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʧʦ ʪʝʧʣʦʡ ʟʝʤʣʝ, ʧʦ ʪʨʘʚʝ, ʧʦ ʢʘʤʫʰʢʘ, ʧʦ ʢʘʣʴʢʝ.   

 ʈʝʞʠʤ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ (ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʩʧʦʨʪ ʢʘʢ ʆʌʇ) 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 
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ʦʙʲʝʤʦʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2-3 ʯʘʩʦʚ 3-4 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʝʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. ʆʙʲʝʤ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʙʳ ʩʥʠʟʠʪʴ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʙʰʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2-3ʭ ʯʘʩʦʚ ʚ ʜʝʥʴ, 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʦʤʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʃʌʂ ʠ ʪ.ʧ.). ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʧʦ 

ʨʷʜʫ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʪʘʢʦʛʦ ʨʦʜʘ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʝʚʳʧʦʣʥʠʤʳʤ. ʇʦʵʪʦʤʫ 

ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʜʝʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʦʣʴʢʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ: ʩʧʦʨʪ ʢʘʢ ʆʌʇ.   

ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʞʠʜʘʪʴ 

ʥʝ ʨʘʥʝʝ, ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 0.5 - 1 ʛʦʜ. ʇʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʤʝʥʴʰʝʡ ʧʦ ʦʙʲʝʤʫ 

ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʞʠʜʘʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʥʝ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ. 

ʇʦʥʷʪʥʦ, ʯʪʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʃʌʂ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ.  

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʢʘʥʠʢʫʣʷʨʥʳʡ 

ʧʝʨʠʦʜ) ʤʦʞʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʥʳʝ ʧʨʦʛʫʣʢʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1.5-3ʭ ʯʘʩʦʚ,  



 

ʣʳʞʥʳʝ ʧʨʦʛʫʣʢʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1.5-3ʭ ʯʘʩʪʦ ʚ ʜʝʥʴ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 500-

1000 ʤʝʪʨʦʚ ʟʘ ʩʝʘʥʩ (ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʨʝʙʝʥʢʘ).   

ʂʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʘʷ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ çʩʧʦʨʪ ʢʘʢ ʆʌʇè ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʙʘʟʦʚʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ:  

ʂʘʜʨʳ. ʃʌʂ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʤʝʜʩʝʩʪʨʘ. ɺ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʰʢʦʣʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʪʨʝʥʝʨʳ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʠ, ʩʘʤʠ ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʶʶ 

ʰʢʦʣʫ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʟʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʯʘʩʪʠ ʚʳʩʰʝʝ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ, ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʙʣʦʢ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ. ʊʨʝʥʝʨ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ 

ʠʥʫʶ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʩʨʝʜʫ, ʥʝʞʝʣʠ ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨ ʃʌʂ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʩʨʝʜʫ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʥʘʩʪʨʦʡ 

ʥʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ, ʥʘ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ.  

ʄʦʪʠʚʘʮʠʷ. ʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʫ ʜʝʪʝʡ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ ʥʝʩʨʘʚʥʠʤʦ 

ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʃʌʂ. ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʮʝʣʝʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʟʘʥʷʪʠʷʤ. ʉʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ, ʢʘʢ ʚʠʜ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤʫ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ. ʄʦʞʥʦ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ʚʝʩʴ 

ʩʧʦʨʪ ʧʦʩʪʨʦʝʥ ʥʘ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ.   

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ. ɺ ʩʧʦʨʪʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʫʶʪʩʷ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʠʜʝʪ ʥʘʫʯʥʦ-

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʠʩʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ.   

ʆʧʳʪ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ 

ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ʩʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ (ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ, ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ). ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ 

ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʝʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ ʩʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ:  



50  

ʍʦʨʝʦʛʨʘʬʠʷ, ʢʘʢ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʦʤ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ.  

ɺʩʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʭʦʨʝʦʛʨʘʬʠʠ (ʧʘʨʪʝʨʥʘʷ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʫ ʩʪʘʥʢʘ, ʚʩʷ ʙʘʟʘ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʘʥʮʘ) ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 

ʙʘʟʫ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ.   

ʉʠʤʤʝʪʨʠʯʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ ʧʣʦʩʢʦʩʪʷʤ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ 

ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ʚ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʝ ʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʩʥʘʨʷʜʘʭ ʚ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʝ.   

ʊʘʢ, ʚ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʝ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʨʠʫʯʘʶʪ 

ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʭʦʨʦʰʦ ʚʣʘʜʝʪʴ ʠ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ, ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩ 

ʣʶʙʦʡ ʥʦʛʠ, ʨʦʚʥʦ ʜʝʨʞʘʪʴ ʩʧʠʥʫ. ʊʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʠʜʝʘʣʴʥʦ ʨʦʚʥʦʡ ʩʧʠʥʝ, 

ʨʦʚʥʦʡ ʣʠʥʠʠ ʨʫʢ, ʥʦʛ ʙʨʦʩʦʢ ʧʨʝʜʤʝʪʘ ʙʫʜʝʪ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ 

ʪʨʘʝʢʪʦʨʠʠ. ɻʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʠʣʴ. ʆʥ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʪ ʶʥʳʭ ʛʠʤʥʘʩʪʦʚ ʥʘ ʚʩʝʭ, 

ʜʘʞʝ ʦʯʝʥʴ ʩʣʦʞʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʘʭ çʪʷʥʫʪʴè ʥʦʩʦʢ, ʢʦʣʝʥʦ, çʚʳʪʷʥʫʪʴè ʰʝʶ, 

ʨʫʢʠ. ɸ ʵʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘʚʳʢʠ ʧʦ 

ʫʜʝʨʞʘʥʠʶ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ.  

ʂʦʥʮʝʧʮʠʶ çʩʧʦʨʪ ʢʘʢ ʆʌʇè ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʠʟʣʠʰʥʝ 

ʧʨʷʤʦʣʠʥʝʡʥʦ. ʊʘʢ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʦʩʘʥʢʠ ʚ ʩʘʛʛʠʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʥʝ 

ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʧʨʳʞʢʦʚʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ - ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟʣʠʰʥʷʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ 

ʥʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ. ɼʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥ 

ʩʧʠʩʦʢ ʥʝʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʭ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ (ʦ ʯʝʤ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʪʨʝʥʝʨʫ).  

ʊʝ ʞʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʠ ʧʨʠ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʝʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʪʠʧʦʤ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʠ. ʊʦʣʴʢʦ 

ʧʨʠʥʮʠʧ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʙʫʜʝʪ ʙʦʣʝʝ ʞʝʩʪʢʠʤ (ʪʘʢʠʤ ʜʝʪʷʤ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ). ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʪʘʢʠʭ ʜʝʪʝʡ 

ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʶʪʩʷ ʠʩʭʦʜʷ ʠʭ ʪʝʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ʝʩʪʴ 

ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʷ (ʠʣʠ ʫʛʨʦʟʘ ʤʦʥʠʬʝʩʪʘʮʠʠ) ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ: ʧʦ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ, 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ, ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʠʠ ʠ ʪ.ʜ.  
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ʆʙʱʠʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʪʠʧʦʤ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʠ - ʵʪʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʥʠʟʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʩ ʤʘʣʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʛʠʧʝʨʤʦʙʠʣʴʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʘʭ.   

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʩ 

ʚʦʧʨʦʩʦʤ ʦ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ. ʊʦ ʝʩʪʴ ʢʦʛʜʘ ʨʝʙʝʥʦʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚ, ʥʦ ʧʦ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷʤʠ ʝʤʫ (ʠ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤ) ʭʦʪʝʣʦʩʴ ʙʳ çʫʣʫʯʰʠʪʴè ʦʩʴ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʦʩʘʥʢʫ ʠ ʪ. ʧ. ɺ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʪʘʢʘʷ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʘʥʘʣʦʛʠʠ ʩ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʦʩʠ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ ʠ ʪ. ʧ. ʕʩʪʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʨʝʙʝʥʢʘ - ɻ ʪʦ ʦʜʥʦ ʠʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʦʨʪʦʧʝʜʠʠ 

ʙʫʜʫʱʝʛʦ. ʉ ʵʪʠʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʙʣʠʟʢʦ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-

ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʢʦʛʜʘ ʶʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 

ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ çʬʦʨʤʠʨʫʶʪè ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʢʘʥʦʥʘʤʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʩʧʦʨʪʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ).   

ɿʘʤʝʯʘʥʠʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʪʠʧʠʯʥʦʡ ʥʝʜʦʦʮʝʥʢʠ ʠʣʠ ʥʝʢʦʨʨʝʢʪʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʩʧʦʨʪʘ (ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʥʘʨʷʜʦʚ)  

ʇʝʨʝʢʣʘʜʠʥʘ. ɺʦ ʚʨʘʯʝʙʥʦ-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʩʨʝʜʝ ʙʳʪʫʝʪ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʚʠʩʳ 

ʥʘ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ, ʧʦʜʦʙʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʤʫ ʚ ʦʨʪʦʨʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʚʳʪʷʞʝʥʠʶ ʥʘ ʱʠʪʝ, ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʶʪ ʤʳʰʮʳ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʢʦʨʩʝʪʘ. ʅʘ ʩʘʤʦʤ 

ʜʝʣʝ ʵʪʦ ʥʝ ʪʘʢ. ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʚʠʩʘʤʠ, ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʢʘʢ ʨʘʟ ʤʦʙʠʣʠʟʫʶʪʩʷ, ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦ ʚ ʪʦʥʫʩ 

ʤʳʰʝʯʥʳʡ ʢʦʨʩʝʪ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʈʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʠ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʤʳʰʮ ʩʧʠʥʳ 

ʧʨʠ ʚʠʩʝ ʥʘ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ ʥʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʟʘʭʚʘʪʝ ʟʘ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʫ 

(ʙʳʩʪʨʝʝ ʨʘʟʦʞʤʫʪʩʷ ʦʪ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʨʫʢʠ, ʯʝʤ ʥʘʩʪʫʧʠʪ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʚ ʩʧʠʥʝ). 

ʇʨʠ ʚʳʪʷʞʝʥʠʠ ʥʘ ʱʠʪʝ ʨʝʙʝʥʦʢ ʣʝʞʠʪ ʚ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʘ ʱʠʪʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʤʳʰʮ 

ʩʧʠʥʳ. ɹʘʪʫʪ. ɽʩʪʴ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʙʘʪʫʪ çʨʘʟʙʠʚʘʝʪè ʩʪʦʧʳ. ʕʪʦ ʪʘʢʞʝ 

ʦʰʠʙʦʯʥʦʝ ʤʥʝʥʠʝ. ɺ ʩʚʦʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʯʝʥʳʡ-

ʙʠʦʤʝʭʘʥʠʢ ʅ.ɻ. ʉʫʯʠʣʠʥ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ 
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ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʥʘʪʷʛʠʚʘʥʠʷ ʙʘʪʫʪʥʦʡ ʩʝʪʢʠ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʛʠʤʥʘʩʪʦʚ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʭ ʘʢʨʦʙʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʥʘ ʙʘʪʫʪʝ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ 

ʪʦʥʫʩʘ ʤʳʰʝʯʥʦ - ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʩʚʦʜʘ ʩʪʦʧ.  

ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʜʘʞʝ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʝ ʧʨʳʞʢʠ ʥʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤ 

ʙʘʪʫʪʝ ʪʘʢʞʝ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦ-ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʩʪʦʧ, ʯʪʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʠ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ.  

ʂʘʥʘʪ. ʕʪʦʤʫ ʩʥʘʨʷʜʫ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʩʝ ʤʝʥʴʰʝ ʫʜʝʣʷʶʪ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʦʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʝʛʦ ʠʩʢʣʶʯʠʣʠ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʥʘʨʷʜʦʚ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʟʘʣʘ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʢʘʥʘʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʥʘʨʷʜʘ ʜʣʷ çʧʦʜʢʘʯʢʠè ʚ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʰʢʦʣʘʭ. ʇʨʘʢʪʠʢʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʢʘʥʘʪ ʧʨʠ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʢʦʨʩʝʪʘ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʪʫʣʦʚʠʱʘ, ʧʣʝʯʝʚʳʭ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʨʫʢ.   

  

2.2 ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ çʙʦʣʝʟʥʷʤʠ 

ʨʦʩʪʘè ʫ ʶʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʙʦʨʦʚ 

 

ʊʘʣʘʩʩʦʪʝʨʘʧʠʷ ï ʵʪʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʤʦʨʝʤ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʮʝʣʳʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʤ ʩʨʝʜʩʪʚ: 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʤʘʩʩʘʞʝʡ, ʛʣʠʥʦ-, ʛʨʷʟʝ ʠ ʚʦʜʦʣʝʯʝʥʠʝ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʡ ʠ 

ʪʝʨʤʘʣʴʥʳʡ ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ, ʩʘʫʥʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʙʘʥʴ ʠ ʚʘʥʥ.  

ʉʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘ ʏʝʨʥʦʤʦʨʩʢʦʤ ʧʦʙʝʨʝʞʴʝ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʦʣʦʩʳ ʠ ʚʳʰʝ ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʤʝʩ. (ʚ ʠʜʝʘʣʝ - 48 

ʜʥʝʡ), ʠʥʘʯʝ ʫ ʜʝʪʝʡ ʜʦ ʧʝʨʝʭʦʜʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ 

çʩʨʳʚ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘè. ʇʦ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʧʝʜʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʨʝʙʝʥʢʘ ʠʟ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʦʣʦʩʳ ʤʦʞʥʦ 

ʚʳʚʦʟʠʪʴ ʥʘ ʖʛ ʩ 1-2ʭ ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʥʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʯʝʤ ʥʘ ʤʝʩʷʮ!).   
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ʇʝʩʦʯʥʳʝ ʚʘʥʥʳ: ʥʘ ʧʣʷʞʝ ʚʳʨʳʪʴ ʚ ʧʝʩʢʝ ʷʤʢʫ ʜʣʷ ʪʝʣʘ ʠ ʜʘʪʴ ʧʝʩʢʫ ʚ 

ʷʤʝ ʧʨʦʛʨʝʪʴʩʷ, ʜʘʣʝʝ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʚ ʵʪʫ ʷʤʢʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠ ʟʘʩʳʧʘʪʴ ʩʚʝʨʭʫ 

ʛʦʨʷʯʠʤ ʧʝʩʢʦʤ, ʦʩʪʘʚʣʷʷ ʦʪʢʨʳʪʳʤʠ ʦʙʣʘʩʪʴ ʛʦʣʦʚʳ ʠ ʩʝʨʜʮʘ. ʅʘʭʦʜʠʪʴʩʷ 

10-15 ʤʠʥ. ɼʝʣʘʪʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ.  

ʍʚʦʡʥʦ-ʩʦʣʷʥʳʝ ʚʘʥʥʳ: 0.5 ʩʪʘʢʘʥʘ ʤʦʨʩʢʦʡ ʩʦʣʠ ʥʘ ʚʝʜʨʦ (10ʣ.) ʚʦʜʳ, 

(ʠʣʠ 3\4 ʩʪʘʢʘʥʘ ʩʦʣʠ ʥʘ ʙʦʣʴʰʫʶ ʚʘʥʥʫ ʩʠʜʷ ʜʦ ʩʝʨʜʮʘ) + 2-3 ʩʪ. ʣʦʞʢʠ 

ʭʚʦʡʥʦʛʦ ʵʢʩʪʨʘʢʪʘ ʥʘ ʚʘʥʥʫ. ʇʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʦ 8-10 ʤʠʥ. ʤʦʨʩʢʠʝ ʚʘʥʥʳ. ɼʝʣʘʪʴ 

ʯʝʨʝʟ ʜʝʥʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʝʩʷʮʘ, ʜʘʣʝʝ 2 ʤʝʩʷʮʘ ʧʝʨʝʨʳʚ. ʇʦʩʣʝ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʚʘʥʥʳ 

ʚʳʪʝʨʝʪʴʩʷ, ʥʝ ʩʤʳʚʘʷ ʩʦʣʴ ʠ ʣʦʞʠʪʴʩʷ ʚ ʧʦʩʪʝʣʴ - ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʪʘʢʦʡ ʚʘʥʥʳ 

ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʦʯʠ.  

ʌʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʷ. ʇʨʠ ʩʫʜʦʨʦʞʥʦʡ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʨʝʙʝʥʢʘ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʶ ʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ. 

ʕʣʝʢʪʨʦʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʨʠʪʤʘ ʠ ʠʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ. ʇʝʨʝʨʳʚ ʤʝʞʜʫ 

ʢʫʨʩʘʤʠ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 1.5- 2 ʤʝʩ.  

ɻʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ (ʧʠʝʣʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʦʪ ʛʨʝʯʝʩʢʦʛʦ pelos - ʠʣ, ʛʣʠʥʘ ʠ therapia 

- ʣʝʯʝʥʠʝ).   

ʌʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʛʣʠʥʳ  

ɻʣʠʥʳ - ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʣʠʤʝʨʥʳʭ ʛʦʨʥʳʭ ʧʦʨʦʜ 

ʚʫʣʢʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʝ ʧʦ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ ʠʟ ʩʦʣʝʡ 

ʢʨʝʤʥʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʦʢʠʩʝʡ ʢʨʝʤʥʠʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ ʦʢʠʩʠ ʘʣʶʤʠʥʠʷ ʠ 

ʜʨʫʛʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʢʘʦʣʠʥʠʪʳ, ʛʠʜʨʦʩʣʶʜʳ, ʤʦʥʪʤʦʨʠʣʣʦʥʠʪʳ, 

ʤʠʥʝʨʘʣʳ ʭʣʦʨʠʪʦʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʜʨ.). ɺ ʛʣʠʥʝ (ʥʝ ʧʫʪʘʪʴ ʩ ʛʣʠʥʦʟʝʤʦʤ) ʤʘʣʦ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʚʦʚʩʝ ʥʝʪ ʩʫʣʴʬʠʜʦʚ. ɻʣʠʥʳ ʦʯʝʥʴ ʪʦʥʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳ, 

ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴʶ, ʚʷʟʢʦʩʪʴʶ, ʤʘʣʦʡ ʛʠʛʨʦʩʢʦʧʠʯʥʦʩʪʴʶ, 

ʤʘʣʦʡ ʪʝʧʣʦʧʨʦʚʦʜʥʦʩʪʴʶ, ʙʦʣʴʰʦʡ ʪʝʧʣʦʝʤʢʦʩʪʴʶ (ʪ.ʝ. 

ʪʝʧʣʦʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ). ɻʣʠʥʳ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʣʘʛʦʝʤʢʠ (ʧʨʠ 

ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʚʣʘʛʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʛʣʠʥʳ ʥʘ 45%), 

ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʧʦʛʣʦʱʘʪʴ ʠʟ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʠʦʥʳ ʩ 
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ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʜʨʫʛʠʭ ʠʦʥʦʚ 

(Ca, Mg, H, Na, K ʠ ʜʨ.).  

ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ  

ɼʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʛʣʠʥʝ ʢʨʝʤʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʝʝ ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ. 

ʂʨʝʤʥʠʡ ʩʦʟʜʘʝʪ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠ ʟʘʨʷʞʝʥʥʳʝ ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʦʤ ʧʨʠʢʣʝʠʚʘʪʴ ʥʘ ʩʝʙʷ (ʘʥʨʝʛʠʨʦʚʘʪʴ) ʚʠʨʫʩʳ, 

ʙʦʣʝʟʥʝʪʚʦʨʥʳʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʠ ʜʘʞʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʦʪʤʝʨʰʝʡ ʪʢʘʥʠ ʠ 

ʚʳʚʦʜʠʪʴ ʠʭ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʘ 

(ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʘʷ ʧʘʣʦʯʢʘ, ʢʠʰʝʯʥʘʷ ʧʘʣʦʯʢʘ, ʠ ʜʨ.) ʥʝ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪʩʷ ʩ 

ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʤʠ ʩʠʩʪʝʤʘʤʠ ʢʨʝʤʥʠʷ ʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ. ɺ ʵʪʦʤ 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʥʠʢʘʣʴʥʦʩʪʴ ʢʨʝʤʥʠʝʚʳʭ ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ: ʧʘʪʦʛʝʥʥʘʷ 

ʬʣʦʨʘ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʣʦʠʜʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʠ ʚʳʚʦʜʠʪʩʷ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʘ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʬʣʦʨʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ.   

ɻʣʠʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʱʥʝʡʰʠʤ ʧʨʠʨʦʜʥʳʤ ʵʥʪʝʨʦʩʦʨʙʝʥʪʦʤ. ʆʥʘ ʘʢʪʠʚʥʦ 

ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ ʠ ʚʳʚʦʜʠʪ ʚʩʝ ʰʣʘʢʠ, ʷʜʳ ʠ ʪʦʢʩʠʥʳ, ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʨʘʩʧʘʜʘ. ɺ ʵʪʦʤ 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ. ɺ ʩʪʘʨʠʥʫ, ʟʘ ʵʪʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, 

ʛʣʠʥʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʢʘʢ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʚʷʟʢʫ, ʝʡ ʣʝʯʠʣʠ ʘʙʩʮʝʩʩʳ ʠ 

ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʷ.   

ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʛʣʠʥʘ ʩʧʦʩʦʙʥʘ ʤʥʦʛʦʝ ʦʪʜʘʚʘʪʴ. ɻʣʠʥʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ 

ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ ʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʫʩʚʦʷʝʤʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ ʬʦʨʤʝ. ɽʩʣʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʥʝʭʚʘʪʢʫ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ï ʛʣʠʥʘ ʦʪʜʘʝʪ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʧʨʠʯʝʤ ʚ ʥʫʞʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ. ʊʘʢ ʦʥʘ 

ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʦʙʤʝʥ ʚʝʱʝʩʪʚ.  

ɻʣʠʥʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʨʘʜʠʡ. ʇʨʠ ʛʣʠʥʦʣʝʯʝʥʠʠ ʦʥ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʚ 

ʩʚʦʝʤ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʠ ʚʳʛʦʥʷʝʪ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚʩʝ, ʯʪʦ ʛʥʠʝʪ, 

ʨʘʟʣʘʛʘʝʪʩʷ ʠ ʚʝʜʝʪ ʢ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʜʝʟʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ 

ʦʧʫʭʦʣʝʡ. ʈʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʛʣʠʥʳ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʝ 

ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʢʣʝʪʢʘʤ, ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʷ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʘʣʠʡ -ʥʘʪʨʠʝʚʳʭ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ 

ʥʘʩʦʩʦʚ.  
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ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʣʠʥʳ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʶ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʩʫʜʦʚ, ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʢʨʦʚʠ ʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦʤʫ ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʣʠʤʬʦ- ʠ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʝʝ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʠ 

ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʗʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʱʥʳʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʝʤ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʪʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʫʶ ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ.  

ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʛʣʠʥʳ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝ ʨʘʟʛʘʜʘʥʥʳʤ. ʆʜʥʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʦʪʜʘʶʪ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤ (ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʝʧʣʦʝʤʢʦʩʪʠ, ʚʳʩʦʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʦʩʪʠ ʠ ʜʨ.), 

ʜʨʫʛʠʝ - ʝʝ ʫʥʠʢʘʣʴʥʦʤʫ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʦʩʪʘʚʫ. ʅʘʫʯʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʛʣʠʥʳ ʠ ʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʧʫʪʠ.   

ɺʠʜʳ ʛʣʠʥ  

ʅʘʫʢʝ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʦʢʦʣʦ 40 ʚʠʜʦʚ ʛʣʠʥ. ʎʚʝʪ ʛʣʠʥʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʝʝ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʦʵʪʦʤʫ, ʛʣʠʥʳ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʪ 

ʧʦ ʮʚʝʪʫ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʠʜʦʚ ʛʣʠʥ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳ ʚ ʢʦʩʤʝʪʦʣʦʛʠʠ ï ʚ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʩʘʤʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ.   

ɹʝʣʘʷ ʛʣʠʥʘ (ʂʘʦʣʠʥ ʠʣʠ ʂʠʪʘʡʩʢʘʷ ʛʣʠʥʘ). ʀʟʜʨʝʚʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʝ (ʚ ʚʠʜʝ ʧʨʠʩʳʧʦʢ, ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʡ, ʤʘʟʝʡ, ʧʘʩʪ). ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʝʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

- ʯʠʩʪʦʪʘ, ʥʝʦʙʨʘʟʠʚʥʦʩʪʴ, ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʘʣʣʶʤʠʥʠʷ ʠ ʢʠʩʣʘʷ 

ʨʝʘʢʮʠʷ (ʨʅ=5). ʇʦʵʪʦʤʫ ʝʝ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ ʦʯʠʩʪʢʠ ʠ 

ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʘ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʦʜʩʫʰʠʚʘʥʠʷ ʢʦʞʠ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʵʧʠʜʝʨʤʠʩʝ. ɹʝʣʘʷ ʛʣʠʥʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʨʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʢʦʞʝ ʠ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʜʝʪʩʢʦʡ ʢʦʩʤʝʪʠʢʝ (ʯʘʱʝ ʚ ʚʠʜʝ ʧʨʠʩʳʧʦʢ). ʀ 

ʦʩʦʙʦ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʨʠ ʞʠʨʥʦʡ ʢʦʞʝ ï ʦʥʘ ʚʙʠʨʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʠʟʙʳʪʦʢ ʩʝʢʨʝʪʘ 

ʩʘʣʴʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʘʣʶʤʠʥʠʷ ʚ ʛʣʠʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʨʦʣʴ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ 

ʜʝʟʦʜʦʨʘʥʪʘ. ɼʣʷ ʩʫʭʦʡ ʢʦʞʠ ʙʝʣʘʷ ʛʣʠʥʘ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ.  
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ɻʦʣʫʙʘʷ ʛʣʠʥʘ ʜʦʙʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʈʦʜʦʧʩʢʠʭ ʛʦʨʘʭ (ɹʦʣʛʘʨʠʷ). ʉʦʜʝʨʞʠʪ 

ʙʦʛʘʪʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ ʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʫʩʚʦʷʝʤʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ ʬʦʨʤʝ (ʢʨʝʤʥʝʟʝʤ, ʬʦʩʬʘʪ, ʞʝʣʝʟʦ, ʘʟʦʪ, ʢʘʣʴʮʠʡ, ʤʘʛʥʠʡ, ʢʘʣʠʡ, 

ʨʘʜʠʡ ʠ ʪ. ʜ.). ɻʦʣʫʙʘʷ ʛʣʠʥʘ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʝʪ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʠ ʦʙʤʝʥʥʳʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʢʦʞʝ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʢʘʢ ʪʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʠ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ.  

ɿʝʣʝʥʘʷ ʛʣʠʥʘ ʠʟʚʝʩʪʥʘ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥ ʂʣʝʦʧʘʪʨʳ. ʆʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʩʝʨʝʙʨʘ, ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʢʩʠʜʦʚ ʤʝʜʠ 

ʠ ʞʝʣʝʟʘ; ʠʤʝʝʪ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ (pH=7). ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʢʩʠʜʘ ʞʝʣʝʟʘ 

ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʮʚʝʪ ʟʝʣʝʥʦʡ ʛʣʠʥʳ.   

ʊʠʧʠʯʥʳʡ ʨʝʮʝʧʪ: ʅʘʥʝʩʪʠ ʥʘ ʩʪʦʧʫ ʚ ʧʷʪʦʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ʏʝʨʝʟ 20-25 

ʤʠʥ ʩʤʳʪʴ ʪʝʧʣʝʡ ʚʦʜʦʡ. ï ʉʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʶ ʪʨʝʱʠʥ ʚ ʧʷʪʦʯʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ, ʩʤʷʛʯʘʝʪ ʟʘʛʨʫʙʝʚʰʫʶ ʢʦʞʫ.  

ʂʨʘʩʥʘʷ ʛʣʠʥʘ ʤʝʥʝʝ ʭʦʨʦʰʠʡ ʩʦʨʙʝʥʪ, ʥʝʞʝʣʠ ʟʝʣʝʥʘʷ ʛʣʠʥʘ. ʎʚʝʪ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʦʢʩʠʜʘ ʞʝʣʝʟʘ ʠ ʤʝʜʠ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʝ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʠ ʘʥʝʤʠʠ - ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʝ. 

ʂʨʘʩʥʘʷ ʛʣʠʥʘ ʭʦʨʦʰʦ ʩʥʠʤʘʝʪ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ.   

ʈʦʟʦʚʘʷ ʛʣʠʥʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʢʨʘʩʥʫʶ ʠ ʙʝʣʫʶ ʛʣʠʥʫ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʧʨʦʧʦʨʮʠʷʭ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʘʩʣʝʜʫʝʪ ʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚʘ. ʅʦ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ 

ʤʷʛʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʥʝʞʝʣʠ ʙʝʣʘʷ ʛʣʠʥʘ. ʉʥʠʤʘʝʪ ʢʦʞʥʳʝ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ, 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʣʦʤʢʦʩʪʴ ʥʦʛʪʝʡ ʠ ʚʦʣʦʩ, ʪʦʥʠʟʠʨʫʝʪ ʢʦʞʥʳʝ ʧʦʢʨʦʚʳ, ʚʳʚʦʜʠʪ 

ʰʣʘʢʠ, ʦʟʜʦʨʘʚʣʠʚʘʝʪ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ.   

ʊʠʧʠʯʥʳʡ ʨʝʮʝʧʪ: ʈʘʟʚʝʩʪʠ ʚ ʚʘʥʥʝ ʩ ʪʝʧʣʦʡ ʚʦʜʦʡ 100-200 ʛʨʘʤʤ 

ʛʣʠʥʳ. ʇʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚʘʥʥʫ 15-20 ʤʠʥʫʪ. ï ʉʥʠʤʘʝʪ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ ʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ. 

ʉʥʠʞʘʝʪ ʢʦʞʥʳʝ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ, ʧʠʪʘʝʪ ʠ ʪʦʥʠʟʠʨʫʝʪ ʢʦʞʫ.  

ʏʝʨʥʘʷ ʛʣʠʥʘ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʦʙʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʦʙʤʝʥ 

ʣʠʧʠʜʦʚ (ʞʠʨʦʚ), ʧʦʵʪʦʤʫ ʝʝ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚ ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʠ 

ʮʠʣʣʶʣʠʪʦʤ.  
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ʊʠʧʠʯʥʳʡ ʨʝʮʝʧʪ: ʅʘʤʦʯʠʪʴ ʯʝʨʥʦʡ ʛʣʠʥʦʡ ʪʢʘʥʴ ʜʦ ʧʦʣʥʦʡ ʧʨʦʧʠʪʢʠ. 

ʅʘʣʦʞʠʪʴ ʥʘ ʧʨʦʙʣʝʤʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʪʝʣʘ, ʧʨʠʢʨʳʪʴ ʧʦʣʠʵʪʠʣʝʥʦʤ ʠ ʪʝʧʣʦʡ 

ʪʢʘʥʴʶ. ʏʝʨʝʟ 30-40 ʤʠʥʫʪ ʩʤʳʪʴ ʪʝʧʣʦʡ ʚʦʜʦʡ.  

ʉʧʦʩʦʙʳ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ  

ɼʣʷ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʪʴ ʛʣʠʥʫ ʫ 

ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʛʣʠʥʘ ʛʘʨʘʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦ ʥʝ ʙʫʜʝʪ 

ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʣʠʰʥʠʭ ʚʢʣʶʯʝʥʠʡ: ʧʨʠʤʝʩʝʡ ʪʷʞʝʣʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʚ, ʨʘʜʠʦʥʫʢʣʠʜʦʚ 

ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʬʣʦʨʳ. ʂʨʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʚ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʬʣʦʨʳ. ʉʪʘʥʜʘʨʪ ʧʦ ʪʷʞʝʣʳʤ ʤʝʪʘʣʣʘʤ: 

ʦʙʱʝʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ï ʥʝ ʙʦʣʝʝ 20 ʤʛ/ʢʛ, ʤʳʰʴʷʢ ï ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʛ/ʢʛ, ʨʪʫʪʴ ï ʥʝ 

ʙʦʣʝʝ 1 ʤʛ/ʢʛ, ʩʚʠʥʝʮ ï ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʛ/ʢʛ.   

ɺ ʛʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʛʣʠʥʫ, ʜʦʙʳʪʫʶ ʩ ʛʣʫʙʠʥʳ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 

ʤʝʪʨʘ ʚʜʘʣʠ ʦʪ ʥʘʩʝʣʝʥʥʳʭ ʧʫʥʢʪʦʚ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ 

ʬʘʢʪʦʨ ʪʝʭʥʦʛʝʥʥʦʛʦ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʛʣʠʥʳ ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʚ ʥʝʡ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ 

ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ. ʃʝʛʢʦ ʜʦʩʪʫʧʥʘ ʜʣʷ ʜʦʙʳʚʘʥʠʷ ʛʣʠʥʘ ʚ ʢʘʨʴʝʨʘʭ, ʪʨʝʱʠʥʘʭ ʠ 

ʨʘʟʣʦʤʘʭ ʟʝʤʣʠ. ɼʦʙʳʚʘʝʤʘʷ ʛʣʠʥʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʤʘʩʣʷʥʠʩʪʦʡ ʥʘ ʦʱʫʧʴ ʠ ʥʝ 

ʨʘʟʣʘʤʳʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʧʝʨʝʛʠʙʘʥʠʠ.  

ɼʣʷ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʜʦʙʳʪʫʶ ʛʣʠʥʫ ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪ 

ʩʦʣʥʮʝʤ ï ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʩʦʣʥʝʯʥʫʶ ʛʣʠʥʫ. ɻʣʠʥʫ ʩʫʰʘʪ ʥʘ ʩʦʣʥʮʝ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʭʨʘʥʷʪ 

ʚ ʜʝʨʝʚʷʥʥʦʡ ʪʘʨʝ ʚ ʩʫʭʦʤ ʧʨʦʭʣʘʜʥʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ. ʍʦʨʦʰʦ ʚʳʩʫʰʝʥʥʘʷ 

ʛʣʠʥʘ ʣʝʛʢʦ ʨʘʩʪʚʦʨʷʝʪʩʷ ʚ ʚʦʜʝ. ʇʝʨʝʜ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʛʣʠʥʫ ʠʟʤʝʣʴʯʘʶʪ, 

ʧʨʦʩʝʠʚʘʶʪ ʦʪ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʭ ʧʨʠʤʝʩʝʡ ʠ ʟʘʣʠʚʘʶʪ ʪʝʧʣʦʡ ʚʦʜʦʡ ʠʣʠ 10% 

ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ. ɺʝʨʭʥʠʡ ʩʣʦʡ ʚʦʜʳ ʩʣʠʚʘʝʪʩʷ, ʘ ʛʫʩʪʦʡ ʢʦʣʣʦʠʜ 

ʥʘ ʜʥʝ ʛʦʪʦʚ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ.  

ʄʝʣʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʘʷ ʛʣʠʥʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ ʯʘʩʪʠʮʳ ʢʨʝʤʥʠʷ (SiO2) ʨʘʟʤʝʨʦʤ 

ʤʝʥʝʝ 2 ʤʠʣʣʠʤʠʢʨʦʥ ʣʝʛʢʦ ʫʩʚʘʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ ʧʨʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʩʠʣʠʢʦʟʳ.  

 ʆʙʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ  

ʉʧʠʩʦʢ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʛʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʝʣʷʭ: 

ʙʨʦʥʭʠʪ (ʦʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ), ʪʨʘʭʝʠʪ (ʦʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ), 
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ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ (ʦʩʪʨʘʷ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ), ʧʣʝʚʨʠʪ (ʩʫʭʦʡ ʠ ʵʢʩʩʫʜʘʪʠʚʥʳʡ - 

ʥʝʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ), ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 1-ʇ ʩʪʘʜʠʠ, 

ʨʝʚʤʘʪʠʟʤ ʚ ʥʝʘʢʪʠʚʥʦʡ ʬʘʟʝ ʠ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʵʥʜʘʨʪʝʨʠʠʪ (ʥʘʯʘʣʴʥʘʷ 

ʩʪʘʜʠʷ), ʚʘʨʠʢʦʟʥʦʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʚʝʥ, ʬʣʝʙʠʪ, ʧʝʨʠʬʣʝʙʠʪ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʛʘʩʪʨʠʪ, ʷʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ 

(ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʘʷ, ʚʥʝ ʧʝʨʠʦʜʘ ʨʝʟʢʦʛʦ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ), ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʣʠʪ, 

ʵʥʪʝʨʦʢʦʣʠʪ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪ, 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪ, ʩʢʣʝʨʦʜʝʨʤʠʷ, ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ - ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ ʠ ʙʦʣʝʟʥʴ ɹʝʭʪʝʨʝʚʘ (12 ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ), ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʣʠʘʨʪʨʠʪ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʣʠʘʨʪʨʠʪ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʥʦʛʦ), 

ʧʩʦʨʠʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʣʠʘʨʪʨʠʪ, ʩʠʥʜʨʦʤ ʈʝʡʪʝʨʘ, ʜʝʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʡ ʦʩʪʝʦʘʨʪʨʦʟ 

(ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ), ʩʧʦʥʜʠʣʝʟ, ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʡ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ, 

ʩʧʦʥʜʠʣʦʘʨʪʨʦʟ, ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʧʘʪʠʷ, ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʪʨʘʚʤ ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʦʩʪʠʪ, ʧʝʨʠʦʩʪʠʪ, ʧʝʨʝʣʦʤʳ, ʤʠʦʟʠʪ, ʬʠʙʨʦʤʠʦʟʠʪ, 

ʙʫʨʩʠʪ, ʪʝʥʜʦʚʘʛʠʥʠʪ, ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘ, ʧʝʨʠʘʨʪʨʠʪ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ - ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʵʥʮʝʬʘʣʠʪʘ, ʧʦʣʠʦʤʠʝʣʠʪʘ, 

ʤʠʥʠʥʛʦʤʠʝʣʦʨʘʜʠʢʫʣʠʪʘ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʠʬʠʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ), ʤʠʝʣʠʪʘ, 

ʩʧʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʘʨʘʭʥʦʠʜʠʪʘ, ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ (ʧʦʩʣʝ 

ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ), ʨʘʜʠʢʫʣʠʪ, ʧʦʣʠʨʘʜʠʢʫʣʠʪ, ʥʝʚʨʠʪ, ʧʦʣʠʥʝʚʨʠʪ, ʥʝʚʨʘʣʛʠʷ, 

ʪʨʘʚʤʳ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ, ʚʠʙʨʘʮʠʦʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʙʦʣʝʟʥʴ ʈʝʡʥʦ.  

ʍʦʨʦʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʘʝʪ ʛʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʠ ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ ʛʣʠʩʪʦʚ, 

ʜʠʩʙʘʢʪʝʨʠʦʟʝ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʫ ʜʝʪʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʨʘʭʠʪʦʤ, ʚʘʨʠʢʦʟʥʦʤ 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʠ ʚʝʥ, ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ, ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷʭ, ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʦʩʪʨʳʭ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʷʟʚ, ʦʞʦʛʦʚ, ʨʘʥ, ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. ɻʣʠʥʘ 

ʭʦʨʦʰʠʡ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢ - ʩʥʠʤʘʝʪ ʙʦʣʠ: ʛʦʣʦʚʥʫʶ, ʛʣʘʟ, ʫʰʝʡ, ʩʫʩʪʘʚʦʚ, 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ.   

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ  

ʇʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʫ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʛʣʠʥʦʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʜʦʙʥʦ 

ʪʝʧʣʦʚʳʤ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤ ʚ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʙʱʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʫ 














































