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ɻʈʅʊʀ 76.35.41  

ʋɼʂ 61:796/799 

 

 

 

 
 

 

ʋʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʋʯʝʥʳʤ ʩʦʚʝʪʦʤ ʌɻɹʋ çʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʛʝʥʪʩʪʚʘè ʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʢ ʠʟʜʘʥʠʶ (ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ 16 ʦʪ 29 ʤʘʨʪʘ 2018 ʛ.). ɺʚʝʜʝʥʳ ʚʧʝʨʚʳʝ. 
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ɾʘʨʢʦʚʘ ʂ.ʅ., ʅʝʪʨʝʙʠʥʘ ɸ.ʇ., ʉʤʠʨʥʦʚʘ ɸ.ɺ., ɹʦʛʦʷʚʣʝʥʩʢʠʭ ʅ.ʉ., ʂʨʘʩʥʦʙʘʡ ʆ.ɺ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚ ʭʦʜʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦ-ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. 

ʇʦʜ ʨʝʜ. ʧʨʦʬ. ɺ.ɺ. ʋʡʙʘ // ʄ.: ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, 2018. ï 40 ʩ. 

 

 

 

 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ ʚʨʘʯʝʡ ʧʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʠ ʚʨʘʯʝʡ 

ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ, 

ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʤʠ ʠ ʢʘʙʠʥʝʪʘʤʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʤʘʩʩʘʞʠʩʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ, ʦʨʜʠʥʘʪʦʨʦʚ ʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʫʟʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʠ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. 
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É ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʝ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʘʛʝʥʪʩʪʚʦ, 2018 

É ʌɻɹʋ ʌʅʂʎʉʄ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, 2018 
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ʅʘʩʪʦʷʱʠʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ 

ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʳ, ʪʠʨʘʞʠʨʦʚʘʥʳ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʙʝʟ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠʢʦ-

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʛʝʥʪʩʪʚʘ 
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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 4 

ʆʙʣʘʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 5 

1 ʅʆʈʄɸʊʀɺʅʓɽ ʉʉʓʃʂʀ 6 

2 ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʗ 8 

3 ʄɽʊʆɼʓ ʀ ʇʆɼʍʆɼʓ ʂ ʆʎɽʅʂɽ ʀ ʀʅʊɽʈʇʈʀʊɸʎʀʀ ɹʀʆʍʀʄʀʏɽʉʂʀʍ 

ʇʆʂɸɿɸʊɽʃɽʁ ʂʈʆɺʀ ɺ ʉʇʆʈʊɽ ɺʓʉʐʀʍ ɼʆʉʊʀɾɽʅʀʁ 9 

3.1 ʂʃʀʅʀʂʆ-ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʏɽʉʂɸʗ ʃɸɹʆʈɸʊʆʈʀʗ 10 
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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

 

ʈʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʙʦʨʥʳʭ ʢʦʤʘʥʜ ʈʦʩʩʠʠ 

ʚ ʭʦʜʝ ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ 

ʚʨʘʯʝʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʦʪʨʘʞʝʥ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʱʝʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ - ʇʨʠʢʘʟʝ 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ 01.03.2016 ˉ134ʥ "ʆ ʧʦʨʷʜʢʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʣʠʮʘʤ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʦʤ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ), 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʦʨʷʜʦʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʣʠʮ, ʞʝʣʘʶʱʠʭ ʧʨʦʡʪʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ, 

ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʦʤ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ ʠ (ʠʣʠ) ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʳ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ (ʪʝʩʪʦʚ) ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

"ɻʦʪʦʚ ʢ ʪʨʫʜʫ ʠ ʦʙʦʨʦʥʝ". ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ, 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʳʡ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʙʦʨʥʳʭ ʢʦʤʘʥʜ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʦʧʠʩʘʥʘ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʦʮʝʥʢʠ ʠ 

ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚ 

ʭʦʜʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦ-ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʫʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʜʘʥʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫ ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ. 
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ʉʆɻʃɸʉʆɺɸʅʆ 

ɻʝʥʝʨʘʣʴʥʳʡ ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʌɻɹʋ ɻʅʎ ʌʄɹʎ 

ʠʤ. ɸ.ʀ. ɹʫʨʥʘʟʷʥʘ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ 

ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ 

 

__________________ ɸ.ʉ. ʉʘʤʦʡʣʦʚ 

 

ç___è ___________2017 ʛ. 

 

ʋʊɺɽʈɾɼɸʖ 

ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʛʝʥʪʩʪʚʘ 

ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜ. ʥʘʫʢ 

 

___________________ ʄ.ɺ. ɿʘʙʝʣʠʥ 

 

ç___è ___________2017 ʛ. 

  

ɼʘʪʘ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ï ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ 

 

ʉʠʩʪʝʤʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 12. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʟʘʱʠʪʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦʪ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʭʨʘʥʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʶ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

 

ОЦЕНКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ БИОХИМИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ В ХОДЕ 

ТРЕНИРОВОЧНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

 

 

Область применения 

ʅʘʩʪʦʷʱʠʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ ʚʨʘʯʝʡ ʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʧʦʜʚʝʜʦʤʩʪʚʝʥʥʳʭ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, ʄʠʥʩʧʦʨʪʘ, 

ʄʦʩʢʦʤʩʧʦʨʪʘ ʠʣʠ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʢʦʤʠʪʝʪʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʤʝʶʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʣʠʮʝʥʟʠʠ, ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʩʝʨʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ. 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʦʮʝʥʢʝ ʠ 

ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚ 

ʭʦʜʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦ-ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

 

 

 

 

 

 
ʀʟʜʘʥʠʝ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʝ. 

É ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʝ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʘʛʝʥʪʩʪʚʦ 

(ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ) 

ʅʘʩʪʦʷʱʠʝ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʳ ʙʝʟ 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʛʝʥʪʩʪʚʘ (ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ) 
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1 ʅʆʈʄɸʊʀɺʅʓɽ ʉʉʓʃʂʀ 

 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʩʩʳʣʢʠ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʘʚʦʚʳʝ ʠ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ: 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʧʨʘʚʦʚʳʭ ʘʢʪʦʚ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠ ʠ ʠʭ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ (ʚ ʨʝʜ. ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʡ 

ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʌ ʦʪ 11.12.1997 N 1538, ʦʪ 06.11.1998 N 1304, ʦʪ 11.02.1999 N 154, ʦʪ 

30.09.2002 N 715, ʦʪ 07.07.2006 N 418, ʦʪ 29.12.2008 N 1048, ʦʪ 17.03.2009 N 242, ʦʪ 

20.02.2010 N 72, ʦʪ 15.05.2010 N 336, ʦʪ 21.02.2011 N 94, ʦʪ 07.07.2011 N 546, ʦʪ 

29.07.2011 N 633, ʦʪ 22.12.2011 N 1104, ʦʪ 25.04.2012 N 394, ʦʪ 25.06.2012 N 629, ʦʪ 

06.09.2012 N 890, ʦʪ 29.11.2012 N 1235, ʦʪ 17.12.2012 N 1318, ʦʪ 18.12.2012 N 1334, ʦʪ 

27.03.2013 N 274, ʦʪ 18.09.2013 N 819, ʦʪ 22.11.2013 N 1056, ʦʪ 17.02.2014 N 120, ʦʪ 

11.12.2014 N 1348, ʦʪ 30.01.2015 N 83). 

ʇʦʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʇʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʦʪ 15 ʠʶʥʷ 2009ʛ. N477 çʆʙ 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʇʨʘʚʠʣ ʜʝʣʦʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʚ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʘʭ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʣʘʩʪʠè. 

ɻʆʉʊ 1.1-2002 ʄʝʞʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ. ʊʝʨʤʠʥʳ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ. 

ɻʆʉʊ 1.2-2009 ʄʝʞʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ. ʉʪʘʥʜʘʨʪʳ 

ʤʝʞʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ, ʧʨʘʚʠʣʘ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʤʝʞʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ. 

ʇʦʨʷʜʦʢ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ, ʧʨʠʥʷʪʠʷ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʷ ʠ ʦʪʤʝʥʳ. 

ɻʆʉʊ 1.5-2001 (ʨʝʜ. 2005ʛ.) ʄʝʞʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ. 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʳ ʤʝʞʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ, ʧʨʘʚʠʣʘ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʤʝʞʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ. ʆʙʱʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʶ, ʠʟʣʦʞʝʥʠʶ, ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʶ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ 

ʠ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʶ. 

ɻʆʉʊ 2.105-95 (ʨʝʜ. 2007ʛ.) ɽʜʠʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʦʨʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ. 

ʆʙʱʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʪʝʢʩʪʦʚʳʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤ. 

ɻʆʉʊ 7.0.11-2011 ʉʠʩʪʝʤʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ ʧʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʙʠʙʣʠʦʪʝʯʥʦʤʫ ʠ 

ʠʟʜʘʪʝʣʴʩʢʦʤʫ ʜʝʣʫ. ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʠ ʘʚʪʦʨʝʬʝʨʘʪ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ. ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʷ. 

ɻʆʉʊ 7.32-2001 (ʨʝʜ. 2005ʛ.) ʉʠʩʪʝʤʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ ʧʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʙʠʙʣʠʦʪʝʯʥʦʤʫ 

ʠ ʠʟʜʘʪʝʣʴʩʢʦʤʫ ʜʝʣʫ. ʆʪʯʝʪ ʦ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ. ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʷ. 

ɻʆʉʊ 15.101-98 (ʨʝʜ. 2003ʛ.) ʉʠʩʪʝʤʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʥʘ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ. ʇʦʨʷʜʦʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪ. 

ɻʆʉʊ ʈ 1.0-2012 ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ. 

ɻʆʉʊ ʈ 1.2-2004 ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʉʪʘʥʜʘʨʪʳ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʇʨʘʚʠʣʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ, ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʷ ʠ 

ʦʪʤʝʥʳ. 

ɻʆʉʊ ʈ 1.4-2004 ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʉʪʘʥʜʘʨʪʳ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ. ʆʙʱʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ. 

ɻʆʉʊ ʈ 1.5-2012 ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ, 

ʠʟʣʦʞʝʥʠʷ, ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʷ ʠ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ.  

ɻʆʉʊ ʈ 1.10-2004 ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʇʨʘʚʠʣʘ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ. ʇʦʨʷʜʦʢ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ, 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ ʠ ʦʪʤʝʥʳ. 
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ɻʆʉʊ ʈ 1.12-2004 ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʊʝʨʤʠʥʳ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ. 

ɻʆʉʊ ʈ 6.30-2003 ʋʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ. ʋʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-ʨʘʩʧʦʨʷʜʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʦʬʦʨʤʣʝʥʠʶ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ. 

ɻʆʉʊ ʈ 8.563-2009 ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʝʜʠʥʩʪʚʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ. 

ʄʝʪʦʜʠʢʠ (ʤʝʪʦʜʳ) ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ. 

ʆʉʊ ʇɸʆɺ 91500.01.0002-2000 ʇʦʨʷʜʦʢ ʘʧʨʦʙʘʮʠʠ ʠ ʦʧʳʪʥʦʛʦ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ 

ʧʨʦʝʢʪʥʦ-ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ. 

ʆʉʊ 91500.01.0003-2000 ʉʠʩʪʝʤʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʠ ʧʦʨʷʜʦʢ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʪʦʨʦʚ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ. ʆʙʱʠʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ. 

ʆʉʊ 91500.01.0005-2001 ʉʠʩʪʝʤʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʊʝʨʤʠʥʳ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ. 

ʆʉʊ 91500.01.0006-2001 ʉʠʩʪʝʤʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʇʦʨʷʜʦʢ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ. 

ʆʉʊ 91500.01.0007-2001 ʉʠʩʪʝʤʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ. 
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2 ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʗ 

 

ImGr ï ʥʝʟʨʝʣʳʝ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʳ ʚ % 

BAND ï ʧʘʣʦʯʢʦʷʜʝʨʥʳʝ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʳ ʚ % 

SEG - ʩʝʛʤʝʥʪʦʷʜʝʨʥʳʝ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʳ ʚ % 

WBC ï ʣʝʡʢʦʮʠʪʳ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ (109/ʣ) ʚ %  

NE - ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʳ 

LY - ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ 

MO - ʤʦʥʦʮʠʪʳ 

EO - ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʳ 

BA - ʙʘʟʦʬʠʣʳ 

RBC - ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ 

HGB - ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ 

HCT - ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ 

MCV ï ʩʨʝʜʥʠʡ ʦʙʲʝʤ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ 

MCʅï ʩʨʝʜʥʝʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʝ 

ʄʉʅʉ ï ʩʨʝʜʥʷʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʝ 

RDW - ʘʥʠʟʦʮʠʪʦʟ 

PLT - ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʳ 

PCT - ʪʨʦʤʙʦʢʨʠʪ 

MPV ï ʩʨʝʜʥʠʡ ʦʙʲʝʤ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘ 

PDW ï ʘʥʠʟʦʮʠʪʦʟ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ  

ʄʇʂ ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. 

ʄʉ ï ʤʘʩʪʝʨ ʩʧʦʨʪʘ 

ʄʉʄʂ ï ʤʘʩʪʝʨ ʩʧʦʨʪʘ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ 

ʇɸʅʆ ï ʧʦʨʦʛ ʘʥʘʵʨʦʙʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ 

ʋʄʆ ï ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʌʈ ï ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʌʉ - ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ  

ʏʉʉ ï ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 

ʕʂɻ ï ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ 

ʕʄʆ ï ʵʪʘʧʥʦʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

VôO2 ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

VôʉO2 ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ 

ʂɼʃ ï ʢʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ 
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3 ʄɽʊʆɼʓ ʀ ʇʆɼʍʆɼʓ ʂ ʆʎɽʅʂɽ ʀ ʀʅʊɽʈʇʈʀʊɸʎʀʀ 

ɹʀʆʍʀʄʀʏɽʉʂʀʍ ʇʆʂɸɿɸʊɽʃɽʁ ʂʈʆɺʀ ɺ ʉʇʆʈʊɽ ɺʓʉʐʀʍ 

ɼʆʉʊʀɾɽʅʀʁ 

 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʚ ʩʧʦʨʪʝ ʚʳʩʰʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʜʣʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʫʨʦʚʥʝʤ ʝʛʦ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, ʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ 

ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʠ ʵʪʘʧʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 2 ʠ 4 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʠ ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ 

ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʦʪ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ʊʘʢʞʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʭʦʜʝ ʪʝʢʫʱʠʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʊʆ) 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʪ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʭʦʜʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ. 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʵʥʝʨʛʦʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʚ ʪʦʤ ʠʣʠ 

ʠʥʦʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʳʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʜʚʠʛʠ ʦʙʱʠʝ ʜʣʷ ʚʩʝʭ 

ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʩʨʦʯʥʫʶ ʠ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ. 

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʩʨʦʯʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʘʵʨʦʙʥʦʛʦ ʠ 

ʘʥʘʵʨʦʙʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʥʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʄʇʂ, 

ʇɸʅʆ, ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ; ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʛʣʠʢʦʣʠʟʘ, ʦʪʨʘʞʘʝʤʦʝ ʚ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʣʘʢʪʘʪʘ, ʚʝʣʠʯʠʥʝ pH ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʘʥʘʵʨʦʙʥʦʡ ʟʦʥʝ. 

ʇʨʠ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʜʚʠʛʠ ʦʪʨʘʞʘʶʪʩʷ ʥʘ ʪʘʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʢʘʢ ʤʠʦʛʣʦʙʠʥ, ʪʨʦʧʦʥʠʥ, ɸʃʊ, ɸʉʊ, ʢʦʨʪʠʟʦʣ, ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʠ 

ʜʨ. 
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3.1 ʂʃʀʅʀʂʆ-ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʏɽʉʂɸʗ ʃɸɹʆʈɸʊʆʈʀʗ 

 

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ çɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʥʘʫʯʥʳʡ 

ʮʝʥʪʨ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ - ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʙʠʦʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ 

ʮʝʥʪʨ ʠʤʝʥʠ ɸ.ʀ. ɹʫʨʥʘʟʷʥʘè ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʚ ʩʚʦʝʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʦʡ 

ʣʠʥʝʡʢʦʡ ʚʳʩʦʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʦʛʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʭʠʤʠʢʦ-ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ, ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ, ʢʦʘʛʫʣʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʩʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘ ʣʝʯʝʥʠʝʤ. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʩʥʘʱʝʥʘ 

ʚʳʩʦʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʳʤ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝʤ. ʕʪʦ ʠ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʳ; ʘʚʪʦʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʳ ʩʚʸʨʪʳʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ, 

ʘʛʨʝʛʘʮʠʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, ʪʨʦʤʙʦʵʣʘʩʪʦʤʝʪʨʠʠ; ʘʚʪʦʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʳ 

ʠʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʦʥʢʦʤʘʨʢʝʨʦʚ, 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ; ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʝ ʘʚʪʦʥʘʣʠʟʘʪʦʨʳ ʜʣʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʳ ʛʘʟʦʚ ʢʨʦʚʠ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ ʠ 

ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ; ʧʨʠʙʦʨʳ ʜʣʷ ʘʣʣʝʨʛʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ; ʘʚʪʦʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʳ ʤʦʯʠ; 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʦʣʠʤʝʨʘʟʥʦʡ 

ʮʝʧʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ; ʧʨʠʙʦʨʳ ʜʣʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʘʨʢʝʨʦʚ; ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʤʝʪʦʜʦʤ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʘ ʠ ʠʤʤʫʥʦʬʠʢʩʘʮʠʠ; ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʳ ʩ 

ʚʠʜʝʦʩʠʩʪʝʤʦʡ. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʧʦʣʥʳʤ ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʙʦʨʥʳʭ ʢʦʤʘʥʜ ʈʦʩʩʠʠ. 
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ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ ʣʠʮʝʥʟʠʨʦʚʘʥʘ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʃʠʮʝʥʟʠʠ ˉ ʌʉ-99-01-008890 ʦʪ 18 ʠʶʣʷ 2014 ʛ., ˉ ʌʉ-77-02-

000940 ʦʪ 25 ʩʝʥʪʷʙʨʷ 2012ʛ.), ʠʤʝʝʪ ʉʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ 77.ʄʋ.02.000.ʄ.000053.04.10 ʦʪ 19.04.2010ʛ. ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩ 

ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷʤʠ III-IV ʛʨʫʧʧ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʩʪʠ. ʂɼʃ ʚ 2011 ʛʦʜʫ ʘʢʢʨʝʜʠʪʦʚʘʥʘ 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʦʡ ʧʦ ʘʢʢʨʝʜʠʪʘʮʠʠ ʢʘʢ ʠʩʧʳʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ 

(ʎʝʥʪʨ) ʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ɻʆʉʊ ʀʉʆ/ʄʕʂ 17025-2009.  

ɺ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥ ʨʫʪʠʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʦʩʝʜʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ (ʉʆʕ) ʥʘ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʝ Test-1 (AliFax, ʀʪʘʣʠʷ), ʯʪʦ 

ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ (ʥʘ ʙʦʨʪ ʧʨʠʙʦʨʘ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ 

ʧʝʨʚʠʯʥʳʝ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʠʨʢʠ). ɺʳʩʦʢʘʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʘ (180 ʧʨʦʙ ʚ ʯʘʩ) ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʉʆʕ (ʧʘʪʝʥʪ ʉʐɸ ʥʦʤʝʨ 5827746 ʦʪ 10/27/1998 

Method to determine the sedimentation of blood and relative device). ʅʦʚʘʷ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʉʆʕ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʪʘʢʞʝ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʦʰʠʙʦʢ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʦʤ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʦʡ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ. 

ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʜʣʷ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʉʉɿ) ʚʥʝʜʨʝʥ ʤʝʪʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʚʳʩʦʢʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ (hsʉʈɹ). ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʙʘʟʦʚʳʭ 

ʫʨʦʚʥʝʡ hsʉʈɹ ʠʤʝʶʪ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ: ʦʩʪʨʦʛʦ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ, 

ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʫ ʣʠʮ, ʥʝ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʉʉɿ.  
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3.2 ʇɽʈɽʏɽʅʔ ʆʉʅʆɺʅʓʍ ɹʀʆʍʀʄʀʏɽʉʂʀʍ ʇʆʂɸɿɸʊɽʃɽʁ ʂʈʆɺʀ, 

ʈɽʂʆʄɽʅɼʋɽʄʓʍ ʇʈʀ ʆɹʉʃɽɼʆɺɸʅʀʀ 

ɺʓʉʆʂʆʂɺɸʃʀʌʀʎʀʈʆɺɸʅʅʓʍ ʉʇʆʈʊʉʄɽʅʆɺ  

 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʦʙʲʝʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʩʧʦʨʪʝ ʚʳʩʰʠʭ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʧʨʝʪʝʨʧʝʚʘʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʢʘʢ ʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʝʩʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʙʘʢʪʝʨʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤʠ 

ʚʥʝʩʝʥʠʷʤʠ ʧʦʧʨʘʚʦʢ ʚ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʡ ʢʦʜʝʢʩ. 

ʇʨʘʚʠʣʴʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʭ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʩʝʭ ʚʨʘʯʝʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʚʨʘʯʝʡ ï ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʟʘʜʘʯʝʡ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʩʠʣʫ ʠʭ 

ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʡ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʜʣʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʚʨʘʯʝʡ ʙʦʣʴʰʠʝ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ. ɺʝʣʠʯʠʥʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, 

ʧʨʠʥʷʪʳʝ ʟʘ ʥʦʨʤʫ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʦʢʘʞʫʪ ʧʦʤʦʱʴ ʚʨʘʯʘʤ ʧʨʠ ʠʭ ʦʮʝʥʢʝ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ʥʘ ʩʧʦʨʪ 

ʚʳʩʰʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ (ʪʘʙʣʠʮʘ 1). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 ï ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʭ ʧʨʠ 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

 

ˉ ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ 
ɽʜʠʥʠʮʳ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʈʝʬʝʨʝʥʪʥʳʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʦʙʱʝʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ 

ʥʦʨʤʳ 

ʆʙʱʝʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ 

1.  ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʦʩʝʜʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ 

ɸʚʪʦʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ 

Advia 2120, Siemens 

Healthcare 

Diagnostics (ʉʐɸ) 

ʤʤ/ʯ 2 - 20 

2.  ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ (WBC) 10^9|ʣ 4 - 9 

3.  ʕʨʠʪʨʦʮʠʪʳ (RBC) 10^12 ʣ 3,8 - 4,7 

4.  ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ (HGB) ʛ/ʣ 110 - 140 

5.  ɻʝʤʘʪʦʢʨʠʪ (HCT) % 36 - 56 

6.  ʉʨʝʜʥʠʡ ʦʙʲʝʤ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ (MCV) fl  80 - 100 

7.  ʉʨʝʜʥʝʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ 1 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʝ (MCH) 

ʧʛ 28 - 36 

8.  ʉʨʝʜʥʷʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ 

(MCHC) 

ʛ/ʣ 310 - 370 

9.  ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʳ (PLT) 10^9|ʣ 120 - 380 

10.  ʐʠʨʠʥʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ 

(PDW) 

% 12 - 18 

11.  ʊʨʦʤʙʦʢʨʠʪ (PCT) % 0,1 - 1 

12.  ʉʨʝʜʥʠʡ ʦʙʲʝʤ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ (MPV) fL  5 - 10 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 1 

ˉ ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ 
ɽʜʠʥʠʮʳ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʈʝʬʝʨʝʥʪʥʳʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʦʙʱʝʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ 

ʥʦʨʤʳ 

ʃʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʬʦʨʤʫʣʘ 

13.  ʅʦʨʤʦʙʣʘʩʪʳ % 

ʈʫʯʥʦʡ ʤʝʪʦʜ 

%  

14.  ʅʦʨʤʦʙʣʘʩʪʳ ʘʙʩ 10^9/L  

15.  ʅʝʡʪʨʦʬʠʣʳ % ʨʫʯʥ % 47 - 85 

16.  ʇʘʣʦʯʢʦʷʜʝʨʥʳʝ % 1 - 6 

17.  ʉʝʛʤʝʥʪʦʷʜʝʨʥʳʝ % 47 - 72 

18.  ʕʦʟʠʥʦʬʠʣʳ % ʨʫʯʥ % 0 - 5 

19.  ɹʘʟʦʬʠʣʳ % ʨʫʯʥ % 0 - 1 

20.  ʃʠʤʬʦʮʠʪʳ % ʨʫʯʥ % 19 - 37 

21.  ʄʦʥʦʮʠʪʳ % ʨʫʯʥ % 3 - 11 

22.  ʅʝʡʪʨʦʬʠʣʳ ʘʙʩ ʨʫʯʥ 10^9/L 2 - 7,7 

23.  ʇʘʣʦʯʢʦʷʜʝʨʥʳʝ ʘʙʩ 10^9/L 0,04 - 0,3 

24.  ʉʝʛʤʝʥʪʦʷʜʝʨʥʳʝ ʘʙʩ 10^9/L 2,5 - 5,5 

25.  ʄʦʥʦʮʠʪʳ ʘʙʩ ʨʫʯʥ 10^9/L 0 - 0,8 

26.  ʃʠʤʬʦʮʠʪʳ ʘʙʩ ʨʫʯʥ 10^9/L 0,4 - 4,4 

ʃʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʬʦʨʤʫʣʘ 

27.  ʈʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʳ %  % 1 - 12 

28.  ʅʝʡʪʨʦʬʠʣʳ %  % 42 - 85 

29.  ɹʘʟʦʬʠʣʳ  % 0 - 2 

30.  ʕʦʟʠʥʦʬʠʣʳ  % 0 - 9 

31.  ɹʘʟʦʬʠʣʳ ʘʙʩ  10^9/L 0 - 0,2 

32.  ʃʠʤʬʦʮʠʪʳ  % 11 - 49 

33.  ʄʦʥʦʮʠʪʳ  % 0 - 11 

34.  ʕʦʟʠʥʦʬʠʣʳ ʘʙʩ  10^9/L 0 - 0,6 

35.  ʄʦʥʦʮʠʪʳ ʘʙʩ  10^9|L 0 - 0,8 

36.  ʃʠʤʬʦʮʠʪʳ ʘʙʩ  10^9/L 0,4 - 4,4 

37.  ʅʝʡʪʨʦʬʠʣʳ ʘʙʩ  10^9/L 1,7 - 7,7 

ɻʦʨʤʦʥʳ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʤʫʞ ʞʝʥ 

38.  ʉʊɻ / hGH / ʉʦʤʘʪʦʪʨʦʧʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ  
 

ʥʛ/ʤʣ 0,02 ï 

1,23 

0,06 ï 

6,88 

39.  ʀʌʈ-I / IGF-I / 

ʀʥʩʫʣʠʥʦʧʦʜʦʙʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʦʩʪʘ-I 
 

ʥʛ/ʤʣ 27,4 ï 

498,2 

33,5 ï 

509,9 

40.  ɸʂʊɻ / ACTH / 

ɸʜʨʝʥʦʢʦʨʪʠʢʦʪʨʦʧʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ**   
 

ʧʛ/ʤʣ 4,7 ï 48,8 

41.  ʂʦʨʪʠʟʦʣ  ʤʢʛ/ʜʣ 3,7 ï 19,4 

42.  ʊʊɻ / TSH / ʊʠʨʝʦʪʨʦʧʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ   ʤʢʄɽ/ʤʣ 0,35 - 4,94 

43.  ʊ4 ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ / FT4 / ʊʠʨʦʢʩʠʥ 

ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ  
 ʥʛ/ʜʣ 

0,7 - 1,48 

44.  ʊ3 ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ / FT3 / 

ʊʨʠʡʦʜʪʠʨʦʥʠʥ ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ  
 

ʧʛ/ʤʣ 1,71 - 3,71 

45.  ʊɻ / Tg / ʊʠʨʝʦʛʣʦʙʫʣʠʥ 
 

ʥʛ/ʤʣ 0,2 - 70  

46.  ɸʊ-ʊʇʆ / AntiïTPO /  

ɸʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʪʠʨʝʦʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʝ 
 

ʄɽ/ʤʣ ʜʦ 5,61 

47.  ɸʊ-ʊɻ / AntiïTg / 

ɸʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʪʠʨʝʦʛʣʦʙʫʣʠʥʫ 
 

ʄɽ/ʤʣ ʜʦ 4,11 

48.  ʇʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ 
 

ʥʛ/ʤʣ <0,1 ï 

0,3 

1,2 - 15,9 

49.  ʇʨʦʣʘʢʪʠʥ  ʥʛ/ʤʣ 5,18 ï 26,53 

50.  ɼɻʕɸ-SO4 / DHEA-S / 

ɼʝʛʠʜʨʦʵʧʠʘʥʜʨʦʩʪʝʨʦʥ-ʩʫʣʴʬʘʪ 
 

ʤʢʛ/ʜʣ 29,7 ï 511,7 

51.  ʆʙʱʠʡ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ  ʥʛ/ʜʣ 10,83 ï 56,94 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 1 

ˉ ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʤʝʪʦʜ 
ɽʜʠʥʠʮʳ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʈʝʬʝʨʝʥʪʥʳʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʦʙʱʝʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ 

ʥʦʨʤʳ 

52.  ɻʉʇɻ / SHBG / 

ɻʣʦʙʫʣʠʥ ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʡ ʧʦʣʦʚʳʝ 

ʛʦʨʤʦʥʳ  

 

ʥʤʦʣʴ/ʣ 19,8 ï 155,2 

53.  ʀʥʜʝʢʩ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ   % 0,5 ï 7,3 

54.  ʆʙʱʠʡ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ  ng/dL 10,83 - 56,94 

55.  ʌʝʨʨʠʪʠʥ  ng/mL 4,63 - 204 

56.  ʄʠʦʛʣʦʙʠʥ  ng/mL <140,1 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ 

57.  ʆʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ  ʛ/ʣ 65 - 85 

58.  ɸʣʴʙʫʤʠʥ  ʛ/ʣ 38 - 44 

59.  ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ  ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 40 - 130 

60.  ʄʦʯʝʚʠʥʘ  ʤʤʦʣʴ/ʣ 1,7 - 8,3 

61.  ʄʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ  ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 140 - 416 

62.  ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ  ʤʤʦʣʴ/ʣ 0,4 - 1,94 

63.  ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ  ʤʤʦʣʴ/ʣ 3,9 - 5,2 

64.  ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ-ʃʇɺʇ  ʤʤʦʣʴ/ʣ 1,03 - 2,1 

65.  ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ-ʃʇʅʇ  ʤʤʦʣʴ/ʣ 0,26 - 2,6 

66.  ʆʙʱʠʡ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ  ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 5 - 21 

67.  ʇʨʷʤʦʡ ʙʠʣʠʨʫʙ.  ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 0 - 5,1 

68.  ɸʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ  ʝʜ/ʣ 1,6 - 40 

69.  ɸʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ  ʝʜ/ʣ 1,6 - 37 

70.  ʂʨʝʘʪʠʥʩʢʠʥʘʟʘ  ʝʜ/ʣ 3 - 195 

71.  ʂʨʝʘʪʠʥʩʢʠʥʘʟʘ-ʄɺ  ʝʜ/ʣ 1 - 24 

72.  ʃʘʢʪʘʪʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʘ  ʝʜ/ʣ 1,6 - 248 

73.  ɻʘʤʤʘʛʣʫʪʘʤʠʣʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ  ʝʜ/ʣ 1,6 - 42 

74.  ʑʝʣʦʯʥ.ʬʦʩʬʘʪʘʟ  ʝʜ/ʣ 30 - 120 

75.  ʃʠʧʘʟʘ  ʝʜ/ʣ 21 - 67 

76.  ɻʣʶʢʦʟʘ  ʤʤʦʣʴ/ʣ 3,9 - 6,1 

77.  ʆʙʱʠʡ ʢʘʣʴʮʠʡ  ʤʤʦʣʴ/ʣ 2,05 - 2,5 

78.  ʌʦʩʬʦʨ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʡ  ʤʤʦʣʴ/ʣ 0,7 - 1,45 

79.  ʄʘʛʥʠʡ  ʤʤʦʣʴ/ʣ 0,7 - 1 

80.  ɾʝʣʝʟʦ  ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 6,6 - 28,3 

 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʦʚ çʄɽʂ-8222è ʠ çSysmex XE-2100è ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ 

ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʨʘʩʰʠʬʨʦʚʢʘ ʘʙʙʨʝʚʠʘʪʫʨ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2 - ʈʘʩʰʠʬʨʦʚʢʘ ʘʙʙʨʝʚʠʘʪʫʨ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ɸʥʘʣʠʟʘʪʦʨʦʚ ʄɽʂ-

8222 ʠ Sysmex XE-2100 

 
ɸʙʙʨʝʚʠʘʪʫʨʘ ɼʣʷ ʄɽʂ-8222 ɼʣʷ Sysmex XE-2100 ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ 

ImGr 
ʥʝʟʨʝʣʳʝ 

ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʳ ʚ % 
Imm Gran? * 

ʄʦʣʦʜʳʝ ʬʦʨʤʳ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ 

(ʤʠʝʣʦʮʠʪʳ, 

ʤʝʪʘʤʠʝʣʦʮʠʪʳ,ʧʘʣʦʯʢʦʷʜʝʨʥʳʝ 

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʳ) 

BAND 
ʧʘʣʦʯʢʦʷʜʝʨʥʳʝ 

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʳ ʚ % 
Left shift?*  

ʉʜʚʠʛ ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʬʦʨʤʫʣʳ 

ʚʣʝʚʦ ( ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʘʣʦʯʢʦʷʜʝʨʥʳʭ 

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ) 

SEG 
- ʩʝʛʤʝʥʪʦʷʜʝʨʥʳʝ 

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʳ ʚ % 
Ƅ  

WBC 
ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʩʝʭ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ # -ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

(109/ʣ) ʠ ʚ % 
 

NE (NEUT) ʅʝʡʪʨʦʬʠʣʳ  

LY (LYMPH)  ʃʠʤʬʦʮʠʪʳ  

MO(MONO) ʄʦʥʦʮʠʪʳ  

EO ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʳ  

BA (BASO) ɹʘʟʦʬʠʣʳ  

    

RBC ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʩʝʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ  

HGB ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ  

HCT ɻʝʤʘʪʦʢʨʠʪ  

MCV ʩʨʝʜʥʠʡ ʦʙʲʝʤ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ  

ʄʉʅʉ ʩʨʝʜʥʷʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʝ  

ʄʉʅ ʩʨʝʜʥʝʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʝ 
ʕʢʚʠʚʘʣʝʥʪʝʥ ʮʚʝʪʦʚʦʤʫ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ 

RDW ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʚʘʨʠʘʮʠʠ ʦʙʲʝʤʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘ ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʘʥʠʟʦʮʠʪʦʟʘ 

(RDW-SD ) Ƅ 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ 

ʩʨʝʜʥʝʢʚʘʜʨʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ 

ʦʙʲʝʤʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘ ʦʪ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʶ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʘʥʠʟʦʮʠʪʦʟʘ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

Ó60 f 

(RDW-CV) Ƅ 
ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʚʘʨʠʘʮʠʠ ʦʙʲʝʤʘ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘ 
ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʘʥʠʟʦʮʠʪʦʟʘ 

    

PLT ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ  

PCT ʪʨʦʤʙʦʢʨʠʪ  

MPV ʩʨʝʜʥʠʡ ʦʙʲʝʤ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘ  

PDW ʘʥʠʟʦʮʠʪʦʟ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ  

P-LCR Ƅ 

ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʢ ʦʙʱʝʤʫ ʢʦʣ-ʚʫ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ 

 

NRBC Ƅ 
ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʦʨʤʦʙʣʘʩʪʦʚ ʚ % ʠ 

# -ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ (109/ʣ) 
 

RET Ƅ 
ʈʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʳ ʚ ă 

# -ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ (1012/ʣ) 
 

IRF Ƅ ʌʨʘʢʮʠʷ ʥʝʟʨʝʣʳʭ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ  

LFR Ƅ 
ʇʦʧʫʣʷʱʠʷ ʤʘʣʳʭ ʟʨʝʣʳʭ 

ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ 
 

MFR Ƅ 
ʇʦʧʫʣʷʮʠʷ ʩʨʝʜʥʠʭ 

ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ 
 

HFR Ƅ 
ʇʦʧʫʣʷʮʠʷ ʙʦʣʴʰʠʭ ʥʝʟʨʝʣʳʭ 

ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ 
 

  



16 

3.3 ʄɽʊʆɼʀʂɸ ʆɹʈɸɹʆʊʂʀ ʀ ʀʅʊɽʈʇʈɽʊɸʎʀʀ ɹʀʆʍʀʄʀʏɽʉʂʀʍ 

ʇʆʂɸɿɸʊɽʃɽʁ ɺʓʉʆʂʆʂɺɸʃʀʌʀʎʀʈʆɺɸʅʅʓʍ ʉʇʆʈʊʉʄɽʅʆɺ 

ʅɸ ʇʈʀʄɽʈɽ ʋɻʃʋɹʃɽʅʅʆɻʆ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆɻʆ ʆɹʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ 

3.3.1 ʆʙʱʠʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʢʨʦʚʠ. 

ʅʘʢʘʥʫʥʝ ʚʟʷʪʠʷ ʢʨʦʚʠ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ: 

- ʞʠʨʥʫʶ ʧʠʱʫ ʠʟ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

- ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, 

- ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, 

- ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʧʠʨʪʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ, 

- ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, 

- ʧʨʠʝʤ ʦʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʨʝʰʝʥʠʝ 

ʦʙ ʦʪʤʝʥʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʣʝʯʘʱʠʡ ʚʨʘʯ). 

3.3.2 ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʚʟʷʪʠʝʤ ʢʨʦʚʠ ʥʝ ʢʫʨʠʪʴ. 

3.3.3 ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʚʟʷʪʠʝ ʢʨʦʚʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʫʪʨʦʤ, ʥʘʪʦʱʘʢ (ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 8-12 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ), ʚ ʧʨʦʮʝʜʫʨʥʦʤ ʢʘʙʠʥʝʪʝ, ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ çʣʸʞʘè ʠʣʠ çʩʠʜʷè, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʢʦʷ, ʠʟ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʚʝʥʳ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʨʘʚʠʣ ʘʩʝʧʪʠʢʠ ʠ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʠ. 

ʇʝʨʝʜ ʟʘʙʦʨʦʤ ʢʨʦʚʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 15-ʤʠʥʫʪʥʦʝ ʦʞʠʜʘʥʠʝ ʧʝʨʝʜ 

ʚʭʦʜʦʤ ʚ ʧʨʦʮʝʜʫʨʥʳʡ ʢʘʙʠʥʝʪ. 

3.3.4 ɼʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʚʘʞʥʦ ʩ ʫʪʨʘ ʥʝ ʧʠʪʴ 

ʚʦʜʫ. 

3.3.5 ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʝʤʘ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʵʪʦ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. 

3.3.6 ɺʟʷʪʠʝ ʢʨʦʚʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ ʚ ʚʘʢʫʫʤʥʳʝ ʧʨʦʙʠʨʢʠ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʦʜʥʦʛʦ ʚʭʦʜʘ ʚ ʚʝʥʫ ʤʦʞʥʦ ʚʟʷʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʢʨʦʚʠ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʧʨʦʙʠʨʢʠ (ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʧʦ ʮʚʝʪʫ ʢʨʳʰʝʢ ʠ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ - ʩ ʕɼʊɸ, ʩ ʛʝʧʘʨʠʥʦʤ, ʩ ʮʠʪʨʘʪʦʤ ʥʘʪʨʠʷ, ʜʣʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ). 
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3.3.7 ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ 

ʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʛʦʨʤʦʥʳ 

3.3.7.1 ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʟʘ 2-3 ʜʥʷ ʜʦ 

ʚʟʷʪʠʷ ʢʨʦʚʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʧʠʱʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʡʦʜ. 

3.3.7.2 ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘ ʘʜʨʝʥʦʢʦʨʪʠʢʦʪʨʦʧʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ, 

ʨʝʥʠʥ/ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ ʚʟʷʪʠʝ ʢʨʦʚʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʩ 7 ʜʦ 9 ʫʪʨʘ. 

ʈʝʬʝʨʝʥʪʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʳ ʠʤʝʥʥʦ ʥʘ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ. 

ɼʦ ʟʘʙʦʨʘ ʢʨʦʚʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʧʦʢʦʝ (ʩʠʜʷ ʠʣʠ ʣʝʞʘ) ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 1 ʯʘʩʘ. 

3.3.7.3 ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘ ʢʦʨʪʠʟʦʣ ʠ ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥ ʚʟʷʪʠʝ ʢʨʦʚʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʦ 10 ʫʪʨʘ. 

3.3.7.4 ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʦʚʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʢʘʟʘʪʴ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʚʨʝʤʷ ʠ ʜʘʪʫ 

ʚʟʷʪʠʷ ʢʨʦʚʠ, ʜʝʥʴ ʠ ʬʘʟʫ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ, ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ - ʫʢʘʟʘʪʴ 

ʩʨʦʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

3.3.7.5 ɹʦʣʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

(ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʦʜʥʦʡ ʧʨʦʙʝ). 

3.3.7.6 ɺʩʝ ʘʥʘʣʠʟʳ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʛʦʨʤʦʥʳ ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʝʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʝ 

ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ, ʘ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ. ʇʦʚʪʦʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʦʜʥʦ ʠ ʪʦ 

ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʪʦʢ ʯʝʨʝʟ 2-3 ʥʝʜʝʣʠ. ɸʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ, ʙʦʣʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʝʥ ʢʘʢ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ, ʪʘʢ ʠ 

ʚ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ. 
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3.4 ʄɽʊʆɼʀʂɸ ʆʎɽʅʂʀ ɹʀʆʍʀʄʀʏɽʉʂʀʍ ʇʆʂɸɿɸʊɽʃɽʁ, ʉ ʊʆʏʂʀ 

ɿʈɽʅʀʗ ʀʍ ʇʈʆɻʅʆʉʊʀʏɽʉʂʆʁ ɿʅɸʏʀʄʆʉʊʀ ɼʃʗ ʉʇʆʈʊʀɺʅʆʁ 

ɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ 

 

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʙʳʣʠ ʚʟʷʪʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ: 30 ʤʫʞʯʠʥ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 24,9Ñ1,0 ʣʝʪ ʠ 26 

ʞʝʥʱʠʥ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 24,00Ñ0,87 ʣʝʪ. ʉʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʨʘʟʨʷʜ ʚʩʝʭ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʙʳʣ ʥʝ ʥʠʞʝ ʤʘʩʪʝʨʘ ʩʧʦʨʪʘ. 

ɿʘʙʦʨ ʢʨʦʚʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʚ ʜʝʥʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʛʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʋʄʆ) ʠ ʚʢʣʶʯʘʣ ʚ ʩʝʙʷ 55 ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 3 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ 

ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦ ʢʘʞʜʦʤʫ ʚʟʷʪʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 ï ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ (ʤʫʞʯʠʥʳ ʠ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) 

ˉ ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʄʫʞʯʠʥʳ, n=30 ɾʝʥʱʠʥʳ, n=26 
ʅʦʨʤʘ 

ʦʙʱʝʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʘʷ 

1.  ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ (HGB, Hb), g/L 152,67Ñ7,37 136,23Ñ6,67 110 - 140 

2.  ʕʨʠʪʨʦʮʠʪʳ (RBC), 1012/L 5,07Ñ0,26 4,55Ñ0,24 3,8 - 4,7 

3.  ʉʨ.ʦʙ.ʵʨʠʪ. MCV, fL 85,19Ñ3,03 86,08Ñ3,02 80 - 100 

4.  ʉʨ.ʩʦʜʝʨʞ. Hb (MCH), pg 30,06Ñ1,00 29,95Ñ1,07 28 - 36 

5.  ʉʨ.ʢʦʥʮ. Hb(MCHC), g/L 353,03Ñ10,39 345,54Ñ14,22 310 - 370 

6.  ɻʝʤʘʪʦʢʨʠʪ (HCT),% 43,28Ñ2,34 39,21Ñ2,06 36 - 56 

7.  ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʳ (PLT), 109/L 233,27Ñ31,94 257,04Ñ52,10 120 - 380 

8.  ʊʨʦʤʙʦʢʨʠʪ (PCT), % 0,24Ñ0,03 0,26Ñ0,05 0,1 - 1 

9.  ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ (WBC), 109/L 5,13Ñ1,25 4,98Ñ1,52 4 - 9 

10.   ʅʝʡʪʨʦʬʠʣʳ (NEUT),% 54,63Ñ7,85 53,91Ñ9,73 42 - 85 

11.  ʕʦʟʠʥʦʬʠʣʳ (EO), % 2,12Ñ1,49 2,11Ñ1,63 0 - 9 

12.  ɹʘʟʦʬʠʣʳ (BA), % 0,40Ñ0,26 0,38Ñ0,26 0 - 2 

13.  ʄʦʥʦʮʠʪʳ (MON,MO), % 8,17Ñ2,13 7,61Ñ1,94 0 - 11 

14.  ʃʠʤʬʦʮʠʪʳ (LYM, LY), % 34,68Ñ7,19 35,97Ñ9,16 11 - 49 

15.  ʅʝʡʪʨʦʬʠʣʳ (NEUT), ʪ109/L 6,72Ñ14,56 4,69Ñ10,03 1,7 - 7,7 

16.  ʕʦʟʠʥʦʬʠʣʳ (EO), 109/L 0,11Ñ0,09 0,15Ñ0,25 0 - 0,6 

17.  ɹʘʟʦʬʠʣʳ (BA), 109/L 0,04Ñ0,10 0,02Ñ0,01 0 - 0,2 

18.  ʄʦʥʦʮʠʪʳ (MON, MO), 109/L 0,42Ñ0,15 0,67Ñ1,56 0 - 0,8 

19.  ʃʠʤʬʦʮʠʪʳ (LYM), 109/L 1,76Ñ0,53 1,71Ñ0,48 0,4 - 4,4 

20.  ʉʆʕ, ʤʤ/ʯ 2,64Ñ1,59 2,20Ñ0,45 2 - 20 

21.  ʆʙʱ,ʙʝʣʦʢ, ʛ/ʣ 71,75Ñ4,34 71,40Ñ3,67 65 - 85 

22.  ɸʣʴʙʫʤʠʥ, ʛ/ʣ 50,25Ñ2,28 49,19Ñ2,60 38 - 44 

23.  ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ, umol/l 85,67Ñ8,86 71,40Ñ9,43 40 - 130 

24.  ʄʦʯʝʚʠʥʘ, umol/l 5,62Ñ1,18 4,82Ñ1,42 1,7 - 8,3 

25.  ʄʦʯʝʚʘʷ ʢ-ʪʘ, mmol/l 305,80Ñ48,01 216,72Ñ44,30 140 - 416 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 3 

ˉ ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʄʫʞʯʠʥʳ, n=30 ɾʝʥʱʠʥʳ, n=26 
ʅʦʨʤʘ 

ʦʙʱʝʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʘʷ 

26.  ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, mmol/l 0,77Ñ0,26 0,68Ñ0,26 0,4 - 1,94 

27.  ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ, mmol/l 4,43Ñ0,55 4,59Ñ0,99 3,9 - 5,2 

28.  ʃʇɺʇ, mmol/l 1,79Ñ0,33 2,21Ñ0,78 1,03 - 2,1 

29.  ʃʇʅʇ,mmol 2,86Ñ0,54 2,67Ñ0,53 0,26 - 2,6 

30.  ɹʠʣʠʨʫʙʠʥ ʦʙʱʠʡ 17,72Ñ12,25 10,66Ñ5,77 5 - 21 

31.  ɹʠʣʠʨʫʙʠʥ ʧʨʷʤʦʡ 5,60Ñ2,80 4,04Ñ1,91 0 - 5,1 

32.  ɸʃʊ, u/l 18,85Ñ6,22 24,85Ñ19,24 1,6 - 40 

33.  ɸʉʊ, u/l 27,93Ñ9,63 32,59Ñ40,11 1,6 - 37 

34.  ʂʨʝʘʪʠʥʠʥʢʠʥʘʟʘ 340,93Ñ194,46 513,88Ñ1 651,27 3 - 195 

35.  ʂʨʝʘʪʠʥʠʥʢʠʥʘʟʘ-ʄɺ 19,53Ñ6,76 19,83Ñ7,06 1 - 24 

36.  ʃʘʢʪʘʪʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʘ 195,03Ñ26,64 200,48Ñ72,67 1,6 - 248 

37.  ɻʘʤʤʘ-ɻʊ 13,08Ñ4,44 10,70Ñ3,57 1,6 - 42 

38.  ʑʝʣʦʯʥʘʷ ʬʦʩʬʘʪʘʟʘ, u/l 68,07Ñ18,33 60,29Ñ20,17 30 - 120 

39.  ʃʠʧʘʟʘ 29,31Ñ11,27 33,40Ñ12,97 21 - 67 

40.  ɻʣʶʢʦʟʘ, mmol/l 4,70Ñ0,64 4,47Ñ0,34 3,9 - 6,1 

41.  ʌʦʩʬʦʨ 1,09Ñ0,12 1,11Ñ0,11 0,7 - 1,45 

42.  ʄʘʛʥʠʡ 0,78Ñ0,04 0,78Ñ0,05 0,7 - 1 

43.  ɾʝʣʝʟʦ 23,90Ñ7,22 20,85Ñ6,96 6,6 - 28,3 

44.  ʉʊɻ 1,12Ñ1,50 4,19Ñ4,34 0,02-1,23 

45.  ʂʦʨʪʠʟʦʣ 506,66Ñ201,50 525,56Ñ146,99 3,7 ï 19,4 

46.  ʊʊɻ 2,06Ñ0,82 1,93Ñ1,03 0,35 - 4,94 

47.  ʊ4ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ 15,47Ñ2,35 14,04Ñ1,91 0,7 - 1,48 

48.  ɸʊ-ʊʇʆ 51,91Ñ104,32 70,37Ñ83,68 ʜʦ 5,61 

49.  ʇʨʦʣʘʢʪʠʥ 9,63Ñ3,11 13,17Ñ5,82 5,18 ï 26,53 

50.  ʊʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʦʙʱʠʡ 21,53Ñ8,52 1,82Ñ2,68 10,83 - 56,94 

51.  ʊʈɸʅʉʌɽʈʈʀʅ, ʛ/ʣ 2,36Ñ0,32 2,41Ñ0,41 2-3,6 

52.  ʌʝʨʨʠʪʠʥ, ng/ml 102,31Ñ52,01 65,00Ñ47,49 30-400 

53.  ʄʠʦʛʣʦʙʠʥ 48,32Ñ13,62 47,61Ñ49,44 23-72 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 3, ʤʥʦʛʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʭʦʜʷʪ ʟʘ ʛʨʘʥʠʮʳ ʦʙʱʝʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʥʦʨʤ, ʯʪʦ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ, 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʤ 

ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦʣʫʯʠʣʠ çʜʦʧʫʩʢè, ʠ ʣʠʰʴ 5% - çʫʩʣʦʚʥʳʡ ʜʦʧʫʩʢè ʧʦ 

ʧʨʠʯʠʥʝ ʥʝʜʦʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʇʦʩʣʝ ʩʜʘʯʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʠ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʚʨʘʯʝʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʫ ʋʄʆ, ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʦʝ 

ʵʨʛʦʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ çʜʦ ʦʪʢʘʟʘè ʧʦ ʨʘʤʧ-

ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ-ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʝʡʩʷ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʫ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 4. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4 ï ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʵʨʛʦʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ 

ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ çʜʦ ʦʪʢʘʟʘè  

ˉ ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʄʫʞʯʠʥʳ, n=30 ɾʝʥʱʠʥʳ, n=26 

1.  ɺʨʝʤʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, (tʥʘʛʨʫʟʢʠ), ʩ 643,47Ñ58,36 595,81Ñ48,52 

2.  ɺʨʝʤʷ ʘʵʨʦʙʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ( tɸʇ), ʩ 321,83Ñ77,38 311,81Ñ67,79 

3.  ɺʨʝʤʷ ʘʥʘʵʨʦʙʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ (tʇɸʅʆ), ʩ 520,83Ñ47,90 498,54Ñ58,39 

4.  ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

(ʄʇʂ), ʤʣ/ʤʠʥ/ʢʛ 
61,97Ñ4,04 50,43Ñ4,38 

5.  ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʥʘ ʇɸʅʆ, (VO2 

ʇɸʅʆ), ʤʣ/ʤʠʥ/ʢʛ 
52,97Ñ4,32 44,50Ñ4,68 

6.  
ʏʉʉ ʧʦʢʦʷ, ʫʜ/ʤʠʥ 75,80Ñ10,74 82,96Ñ12,80 

7.  ʏʉʉ ɸʇ, ʫʜ/ʤʠʥ 122,73Ñ15,54 127,35Ñ15,43 

8.  
ʏʉʉ ʇɸʅʆ, ʫʜ/ʤʠʥ 159,13Ñ12,39 162,81Ñ9,70 

9.  ʏʉʉ ʤʘʭ, ʫʜ/ʤʠʥ 178,80Ñ10,27 176,08Ñ8,46 

10.  ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ (R), ʦʪʥ.ʝʜ. 1,24Ñ0,07 1,19Ñ0,09 

11.  
ʄʦʱʥʦʩʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ, ɺʪ 444,00Ñ35,83 289,42Ñ26,09 

 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʜʘʥʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʠ ʠ ʵʨʛʦʩʧʠʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʦʜʫʣʷ 

ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʠ ʨʘʩʯʝʪʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʝʡ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ Excel (ʚʝʨʩʠʷ 2013). 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʫʶ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ çʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠè, ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʠ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ, ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ 

ʥʘ 6 ʛʨʫʧʧ: ʦʪ çʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʦʛʦè ʜʦ çʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦè ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ʈʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ, ʧʫʪʝʤ ʧʨʠʚʝʜʝʥʠʷ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʢ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ t, ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʥʦʡ ʧʦ 

ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʬʦʨʤʫʣʝ (1): 

†
ὸ̎́̄̑̔̈̋ὸ̉̎́̄̑ ̒  ̑

ὸ̎́̄̑ ̒̑
    (1),  

ʛʜʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (t ʥʘʛʨʫʟʢʠ) ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ (t ʥʘʛʨ ʩʨ) ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ. 
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ɼʠʘʛʨʘʤʤʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʠ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ ʥʘ 

ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʠ çʜʦ 

ʦʪʢʘʟʘè, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 1 (ʘ ʠ ʙ). 

 
ʘ) n=30, ʤʫʞʯʠʥʳ; 

 
ʙ) n=26 ʞʝʥʱʠʥʳ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1 ï ɼʠʘʛʨʘʤʤʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʦʤ ʪʝʩʪʝ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ çʜʦ ʦʪʢʘʟʘè 
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ʈʘʩʯʝʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ 6 ʛʨʫʧʧ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʦʙʦʠʭ ʧʦʣʦʚ ʧʦ ʚʩʝʤ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʠ ʧʦ 

ʯʝʪʳʨʝʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʦʛʦ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ: ʚʨʝʤʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʚʨʝʤʷ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʇɸʅʆ, ʄʇʂ ʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʇɸʅʆ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ, ʜʘʥʥʳʡ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ ʧʨʠʚʦʜʠʪʩʷ ʢʘʢ ʦʜʠʥ ʠʟ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚ ʭʦʜʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦ-ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʙʨʘʟʮʘ ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ ʩʦ 

çʩʨʝʜʥʠʤè ʫʨʦʚʥʝʤ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ (ʨʠʩʫʥʢʠ 2ʘ, 2 ʙ, 2ʚ).  

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2ʘ ï ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʙʠʦʭʠʤʠʠ ʢʨʦʚʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ çʩʨʝʜʥʠʝè 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ 

 

-0,6 -0,5 -0,4 -0,3 -0,2 -0,1 0 0,1 0,2 0,3 0,4

˿ͪΦͦ͋ΦΉ͙ͪͭΦ MCV, fL

˿ͪΦ͔ͫͦ͒ͪ͗Φ Hb (MCH), pg

˿ͪΦͦͤ͟ͼΦ Hb(MCHC), g/L

˥͔͙ͣ͊ͭͦͪͭ͟  όHCT),%

́ͪͦͣ͋ͦͼ͙ͭ· όPLT), 109/L

͙́ͪͦͣ͋ͦͪͭ͟ όPCT), %

˶͔͚ͦ͟ͼ͙ͭ· όWBC), 109/L

˹͔͚ͭͪͦͺ͙͡· όNEUT),%

͙̏ͦͤͦ͘ͺ͙͡· όEO), %

ˣ͊ͦ͘ͺ͙͡· όBA), %

˸ͦͤͦͼ͙ͭ· όMON,MO), %

˶͙ͣͺͦͼ͙ͭ· όLYM, LY), %

˹͔͚ͭͪͦͺ͙͡· όNEUT), ͭ млфκL

͙̏ͦͤͦ͘ͺ͙͡· όEO),  109/L

˴ͦΉͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ ͔ͦͪͪ͟͡Ύͼ͙͙

t͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟Σ ͫ

t˽ˢ˹˻Σ ͫ

˸˽˴

VO2 ˽ ˢ˹˻
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ʈʠʩʫʥʦʢ 2ʙ ï ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʙʠʦʭʠʤʠʠ ʢʨʦʚʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ çʩʨʝʜʥʠʝè 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ 

 

 

-0,6 -0,5 -0,4 -0,3 -0,2 -0,1 0 0,1 0,2 0,3 0,4

˻͋΅Σ͔͋ͦ͟͡Σ ͎κ͡

ˢ͡Έ͙͋ͯͣͤΣ ͎κ͡

˴͔͙͙ͪ͊ͭͤͤΣ umol/l

˸ͦ;͔͍͙ͤ͊Σ umol/l

˸ͦ;͔͍͊Ύ ͟-ͭ͊Σ mmol/l

͙͎͙́ͪ͡ͼ͔͙ͪ͒·Σ mmol/l

͔͔͙̆ͦͫͭͪͤ͡Σ mmol/l

˶˽ˤ˽Σ mmol/l

˶˽˹˽Σmmol

ˣ͙͙͙ͪͯ͋ͤ͡ ͦ͋΅͙͚

ˣ͙͙͙ͪͯ͋ͤ͡ ͨͪΎ͚ͣͦ

ˢ˶́Σ u/l

ˢ˿́Σ u/l

˴ͦΉͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ ͔ͦͪͪ͟͡Ύͼ͙͙

t͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟Σ ͫ

t˽ˢ˹˻Σ ͫ

˸˽˴

VO2 ˽ ˢ˹˻
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ʈʠʩʫʥʦʢ 2ʚ ï ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʙʠʦʭʠʤʠʠ ʢʨʦʚʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ çʩʨʝʜʥʠʝè 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ 

 

-0,6 -0,4 -0,2 0 0,2 0,4 0,6

ˬ͔͔ͦ͘͡

˿́˥

˴͙ͦͪͭͦ͘͡

́́˥

́п͍ͫͦ͋ͦ͒ͤ·͚

ˢ -́́˽˻

˽͙ͪͦ͊ͭͤ͟͡

͔͔́ͫͭͦͫͭͪͦͤ ͦ͋΅͙͚

́˾ˢ˹˿̅˩˾˾ˮ˹Σ ͎κ͡

͔͙͙̅ͪͪͭͤΣ ng/ml 

˸͙͎͙ͦͦ͋ͤ͡

˥͔͎͙ͣͦͦ͋ͤ͡ όHGB, Hb), g/L

͙̏ͪͭͪͦͼ͙ͭ· όRBC), 1012/L

˴ͦΉͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ ͔ͦͪͪ͟͡Ύͼ͙͙

t͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟Σ ͫ

t˽ˢ˹˻Σ ͫ

˸˽˴

VO2 ˽ ˢ˹˻



3.5 ʄɽʊʆɼʀʂɸ ʆʎɽʅʂʀ ʉʆʉʊʆʗʅʀʗ ɸɼɸʇʊɸʎʀʀ ʇʆ ʃ.ʍ. ɻɸʈʂɸɺʀ 

 

ʇʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʬʦʨʤʫʣʳ ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ 

ʧʷʪʴ ʚʠʜʦʚ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʚʥʝʰʥʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ (ʪʘʙʣʠʮʘ 5). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5 ï ɼʠʘʧʘʟʦʥʳ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ʃ.ʍ. ɻʘʨʢʘʚʠ 

 

ɺ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦ ʢʘʯʝʩʪʚʫ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʝʡ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ 

ʨʝʘʢʮʠʠ: ʨʝʘʢʮʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ï ʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʣʘʙʳʭ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʝʡ (ʤʘʣʳʝ 

ʜʦʟʳ), ʨʝʘʢʮʠʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ï ʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʝʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʠʣʳ (ʜʦʟʳ) ʠ 

ʦʙʱʘʷ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʠʣʴʥʦʛʦ 

ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʷ ï ʩʪʨʝʩʩ.  

ʈʝʘʢʮʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦ, ʘ ʨʝʘʢʮʠʷ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ï ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʙʳʩʪʨʦ. 

ʉʣʦʞʥʳʝ ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʢʘʞʜʫʶ ʠʟ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʚ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʘʚʝ ʙʝʣʦʡ ʢʨʦʚʠ. ʕʪʦ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʧʨʦʩʪʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʫʶ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴʶ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ 

ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ 

ʭ109/ʣ 
ʕʦʟʠʥʦʬʠʣʳ% 

ʅʝʡʪʨʦʬʠʣʳ, % 
ʃʠʤʬʦʮʠʪʳ

% 

ʄʦʥʦʮʠʪ

ʳ% 
ʇʘʣʦʯʢʦ-

ʷʜʝʨʥʳʝ 

ʉʝʛʤʝʥʪʦ-

ʷʜʝʨʥʳʝ 

ʈʝʘʢʮʠʷ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 
4,0 ï 8,8  0,5 - 5 1 - 6 55,0 ï 65,0 20 - 27 3 - 11 

ɿʦʥʘ 

ʩʧʦʢʦʡʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ 

4,0 ï 9,0 2 - 7 1 - 6 47 - 55 28 - 33 2 - 8 

ɿʦʥʘ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ 

4,0 ï 9,0 0,5 - 2 1 - 6 ʤʝʥʝʝ 47 33 - 45 2 - 8 

ʆʩʪʨʳʡ ʩʪʨʝʩʩ ɹʦʣʝʝ 9,0 0 1 ʠ ʚʳʰʝ ʙʦʣʝʝ 65 ʤʝʥʝʝ 20 2 ʠ ʚʳʰʝ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʪʨʝʩʩ 
ɺʘʨʠʘʪʠʚʥʦ ɺʘʨʠʘʪʠʚʥʦ 1 ʠ ʚʳʰʝ ʙʦʣʝʝ 65  ʤʝʥʝʝ 20 2 ʠ ʚʳʰʝ 
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ʈʝʘʢʮʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ʏʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ï ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ, 

ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʳï ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ, ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʳ ï ʧʘʣʦʯʢʦʷʜʝʨʥʳʝ ï ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

ʥʦʨʤʳ, ʩʝʛʤʝʥʪʦʷʜʝʨʥʳʝïʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʚʝʨʭʥʝʡ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʟʦʥʳ ʥʦʨʤʳ (55ï65%), 

ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ ï ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʠʞʥʝʡ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʟʦʥʳ ʥʦʨʤʳ (20 ï 27%). ʤʦʥʦʮʠʪʳ ï 

ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ. ɽʩʣʠ ʯʠʩʣʦ ʤʦʥʦʮʠʪʦʚ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ, ʪʦ ʵʪʦ ʧʨʠʟʥʘʢ 

ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ. ɽʩʣʠ ʜʦʟʫ ʥʝ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ, ʪʦ ʨʝʘʢʮʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʤʦʞʝʪ ʧʝʨʝʡʪʠ 

ʚ ʨʝʘʢʮʠʶ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ. 

ʈʝʘʢʮʠʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ. ɿʦʥʘ ʩʧʦʢʦʡʥʦʡ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ (ɿʉɸ): ʯʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ï 

4000ï9000, ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʳ ï 2ï7%, ʧʘʣʦʯʢʦʷʜʝʨʥʳʝ ï ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ, 

ʩʝʛʤʝʥʪʦʷʜʝʨʥʳʝ ï ʥʠʞʥʷʷ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʟʦʥʳ ʥʦʨʤʳ (47ï55%), ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ ï 

ʚʝʨʭʥʷʷ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʟʦʥʳ ʥʦʨʤʳ (28ï33%), ʤʦʥʦʮʠʪʳ ï ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ (2ï8%). 

ɿʦʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ (ɿʇɸ). ʏʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ï 4000ï9000, 

ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʳ ï 0,5ï2%, ʧʘʣʦʯʢʦʷʜʝʨʥʳʝï ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ, ʩʝʛʤʝʥʪʦʷʜʝʨʥʳʝ ï

ʥʠʞʝ ʥʦʨʤʳ (ʤʝʥʝʝ 47%). ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ ï ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʳ (ʙʦʣʝʝ 33, ʜʦ 45%), 

ʤʦʥʦʮʠʪʳ ï ʟʦʥʘ ʥʦʨʤʳ (2ï8%). ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ-ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʤʦʥʦʮʠʪʦʚ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʝ. ɽʩʣʠ ʜʦʟʫ ʥʝ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ, ʪʦ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ 

ʩʪʨʝʩʩ. 

ʆʩʪʨʳʡ ʩʪʨʝʩʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ-ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟʦʤ, ʘʥʵʦʟʠʥʦʬʠʣʠʝʡ, 

ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʝʡ ʠ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʝʟʦʤ. ʅʘʰʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ 

ʧʨʠʤʝʨʥʳʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʦʩʪʨʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ: ʯʠʩʣʦ 

ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʙʦʣʝʝ 9000, ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʳ ï 0, ʧʘʣʦʯʢʦʷʜʝʨʥʳʝ ï ʥʦʨʤʘ ʠ ʚʳʰʝ, 

ʩʝʛʤʝʥʪʦʷʜʝʨʥʳʝ ï ʙʦʣʝʝ 65%, ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ ï ʤʝʥʝʝ 20%, ʤʦʥʦʮʠʪʳ ï ʥʦʨʤʘ ʠ 

ʚʳʰʝ. 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ: ʯʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠ ʩʥʠʞʝʥʦ, ʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʦ, ʠ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ; ʯʠʩʣʦ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʪʘʢʞʝ ʤʘʣʳʤ ʠ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ, ʠ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʳ; ʧʘʣʦʯʢʦʷʜʝʨʥʳʝï ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ ʠ ʚʳʰʝ; 

ʩʝʛʤʝʥʪʦʷʜʝʨʥʳʝ ï ʙʦʣʝʝ 65%; ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ ï ʤʝʥʝʝ 20%; ʤʦʥʦʮʠʪʳ ï ʚ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ ʠ ʚʳʰʝ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʠʠ ʩ 
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ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʝʡ ï ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʧʨʠʟʥʘʢ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʡ ʦ ʥʘʩʪʫʧʘʶʱʝʤ 

ʠʩʪʦʱʝʥʠʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʦʨʳ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ. 

ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʯʠʩʣʦʤ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʠ ʩʝʛʤʝʥʪʦʷʜʝʨʥʳʭ 

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ (ʃʌ/ʉʅ) ï ʠʤʝʝʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʧʨʠ ɿʇɸ, ʜʘʣʝʝ ʚ 

ʫʙʳʚʘʶʱʝʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ï ɿʉɸ, ʨʝʘʢʮʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʩʪʨʝʩʩ. 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʤʦʥʦʮʠʪʦʚ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʝʝ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʚʩʝʛʜʘ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ: ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ï ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʩʪʨʝʩʩʘ ï ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʡ. 

ʆʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʦʪ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʨʝʘʢʮʠʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʙʝʣʦʡ ʢʨʦʚʠ ï ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ, ʣʝʡʢʦʧʝʥʠʷ, ʘʥʵʦʟʠʥʦʬʠʣʠʷ ʠ 

ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʠʷ, ʤʦʥʦʮʠʪʦʟ, ʩʜʚʠʛ ʚʣʝʚʦ ï ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʠʟʚʨʘʱʝʥʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʦʩʪʠ ʚ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. 

ʆʙʨʘʟʝʮ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʙʱʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʢʨʦʚʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 3. 

ʆʙʨʘʟʝʮ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʛʦʨʤʦʥʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 4. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 4 ï ʆʙʨʘʟʝʮ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʢʨʦʚʠ ʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʛʦʨʤʦʥʳ 
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4 ʆʎɽʅʂɸ ɹʀʆʍʀʄʀʏɽʉʂʀʍ ʇʆʂɸɿɸʊɽʃɽʁ 

ɺʓʉʆʂʆʂɺɸʃʀʌʀʎʀʈʆɺɸʅʅʓʍ ʉʇʆʈʊʉʄɽʅʆɺ, ɺ ʈɸʄʂɸʍ 

çɹʀʆʃʆɻʀʏɽʉʂʆɻʆ ʇɸʉʇʆʈʊɸ ʉʇʆʈʊʉʄɽʅɸè 

 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʩʧʦʨʪʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʣʘʩʴ 

ɺʩʝʤʠʨʥʳʤ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʤ ʘʛʝʥʪʩʪʚʦʤ ʩ 2002 ʛʦʜʘ. çʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʩʧʦʨʪʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘè, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʝʝ ʦʩʥʦʚʳ 

ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʜʫʣʷ, ʚʩʪʫʧʠʣʦ ʚ ʩʠʣʫ 1 ʜʝʢʘʙʨʷ 2009 ʛʦʜʘ. 

ɺ 2010 ʛʦʜʫ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʝ ʘʛʝʥʪʩʪʚʦ çʈʋʉɸɼɸè 

ʧʨʠʩʪʫʧʠʣʦ ʢ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʩʧʦʨʪʘ ʩʨʝʜʠ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ.  

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʠʥʮʠʧʦʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʩʧʦʨʪʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʨʝʤʝʥʠ ʟʘ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʜʦʣʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ 

ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ ʠʣʠ ʤʝʪʦʜʦʚ. ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʘʩʧʦʨʪʘ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ï ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪ, ʨʦʩʪ, ʚʝʩ ʠ ʪ.ʜ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʩʧʦʨʪʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʧʨʝʩʣʝʜʫʝʪ ʜʚʝ ʟʘʜʘʯʠ:  

1. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ 

ʠʣʠ ʤʝʪʦʜʘ 

2. ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ 

ʠʣʠ ʤʝʪʦʜʳ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʨʠ ʤʦʜʫʣʷ ʧʘʩʧʦʨʪʘ:  

- ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ (ʠʣʠ ʢʨʦʚʷʥʦʡ),  

- ʩʪʝʨʦʠʜʥʳʡ, 

- ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʡ.  

ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʘʩʧʦʨʪ 

ɹʳʣ ʚʚʝʜʝʥ ʚ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ 1 ʜʝʢʘʙʨʷ 2009 ʛʦʜʘ. ɽʛʦ ʦʩʥʦʚʫ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 

ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʢʨʦʚʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ: ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ, ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʩʚʦʜʥʳʝ ʠʥʜʝʢʩʳ, ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʥʳʝ ʧʦ ʤʥʦʛʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʢʨʦʚʠ.  



ʄʈ 12. 00ʍ ï 2017 

31 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʟʘʥʦʩʷʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷʤʠ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ɺɸɼɸ (ɸɼɸʄʉ), ʚ ʢʦʪʦʨʫʶ ʙʳʣ ʚʥʝʜʨʝʥ ʧʘʩʧʦʨʪʥʳʡ ʤʦʜʫʣʴ. ɺ 

ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʜʫʣʴ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʟʘʥʦʩʷʪʩʷ ʚʩʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʠ ʝʛʦ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ (ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪ, ʨʦʩʪ, ʚʝʩ), ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʯʝʛʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʛʨʘʥʠʮʳ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʢʨʦʚʠ ʜʣʷ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. ɸʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʠ ʦʪ ʜʦʣʞʥʳʭ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʯʪʦ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʩʚʝʥʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ 

ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ ʠʣʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʛʨʘʬʠʢʦʚ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʜʣʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ 

ʛʨʘʥʠʮ, ʚʩʝ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤ-

ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʘʶʪ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʛʦ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʣʠʙʦ, ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ, ʚʳʟʚʘʥʳ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠʟʚʥʝ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠʝʤʦʤ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʘ ʠʣʠ ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʠʝʤ ʢʨʦʚʠ). 

ʉʨʝʜʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʬʝʜʝʨʘʮʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʝʜʫʪ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʤʦʜʫʣʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʩʧʦʨʪʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʩʦʶʟ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʠʩʪʦʚ, ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʫʶ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʶ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʝʜʝʨʘʮʠʡ, ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʩʦʶʟ ʢʦʥʴʢʦʙʝʞʮʝʚ, 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʶ ʣʳʞʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ, ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʫʶ ʬʝʜʝʨʘʮʠʶ ʧʣʘʚʘʥʠʷ ʠ 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʩʦʶʟ ʙʠʘʪʣʦʥʠʩʪʦʚ.  

çʈʋʉɸɼɸè ʩ 2010 ʛʦʜʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʩʙʦʨ ʧʨʦʙ ʢʨʦʚʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚ ʪʝʭ 

ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʘ ʠʣʠ ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʳʤ (ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʚʠʜʳ ʩʧʦʨʪʘ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʚʝʣʦʩʧʦʨʪ, 

ʣʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ, ʘʢʘʜʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʛʨʝʙʣʷ, ʣʳʞʥʳʝ ʛʦʥʢʠ, ʙʠʘʪʣʦʥ, 

ʢʦʥʴʢʦʙʝʞʥʳʡ ʩʧʦʨʪ). ɺ 2011 ʛ. ʩʦʟʜʘʥʘ ʛʨʫʧʧʘ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ-

ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʦʚ (ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ) ʜʣʷ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʝʡ, ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʠʣʠ ʤʝʪʦʜʘ. ɿʘʜʘʯʝʡ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʡ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʠ ʠʣʠ 
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ʤʝʪʦʜʘ. ɺ 2013-2014 ʛʛ. çʈʋʉɸɼɸè ʙʳʣʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʧʝʨʚʳʝ ʜʝʣʘ ʧʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʤʫ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʘʚʠʣ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʩʧʦʨʪʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ.  

ʉʪʝʨʦʠʜʥʳʡ ʧʘʩʧʦʨʪ 

ʕʪʦ ʤʦʜʫʣʴ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʩʧʦʨʪʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʤʘʨʢʝʨʘʭ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ. ɼʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ 

ʩʪʝʨʦʠʜʥʦʤʫ ʧʘʩʧʦʨʪʫ ʠʩʩʣʝʜʫʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʘ 

ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʞʠʟʥʠ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ: 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ, ʵʧʠʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ, ʘʥʜʨʦʩʪʝʨʦʥʘ, 

ʜʠʛʠʜʨʦʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ, ʵʪʠʦʭʦʣʦʥʘʣʦʥʘ ʠ ʠʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ (5-a ʘʥʜʨʦʩʪʝʥʜʠʦʣ, 5-

b ʘʥʜʨʦʩʪʝʥʜʠʦʣ, ʜʠʛʠʜʨʦʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ, ʜʠʛʠʜʨʦʵʧʠʘʥʜʨʦʩʪʝʨʦʥ), ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ 

ʤʦʯʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ (ʊ/ɽ, ɸ/ʊ, ɸ/Etio, 

5a/5b). ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʢʘʟʘʪʴ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʪʘʢʠʭ, ʢʘʢ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ, ʙʝʟ ʠʭ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʙʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ.  

ʉ 1 ʷʥʚʘʨʷ 2014 ʛʦʜʘ ʚʩʪʫʧʠʣʘ ʚ ʩʠʣʫ ʥʦʚʘʷ ʨʝʜʘʢʮʠʷ çʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ 

ɺɸɼɸ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʩʧʦʨʪʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘè, ʢʫʜʘ ʙʳʣ ʜʦʙʘʚʣʝʥ 

ʩʪʝʨʦʠʜʥʳʡ ʤʦʜʫʣʴ. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʢʘʞʜʘʷ ʧʨʦʙʘ ʤʦʯʠ, 

ʦʪʙʠʨʘʝʤʘʷ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʪʝʨʦʠʜʥʦʛʦ ʧʘʩʧʦʨʪʘ. 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʩʪʝʨʦʠʜʥʳʡ ʧʘʩʧʦʨʪ ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚ ʣʶʙʦʤ 

ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ.  

ʕʥʜʦʢʨʠʥʥʳʡ ʧʘʩʧʦʨʪ 

ʊʨʝʪʴʠʤ ʤʦʜʫʣʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʩʧʦʨʪʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʡ ʧʘʩʧʦʨʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʭ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ. ɼʘʥʥʳʡ ʤʦʜʫʣʴ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʤʘʪʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ ʠʣʠ ʝʛʦ ʧʨʦʛʦʨʤʦʥʦʚ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʤʦʜʫʣʷ 

ʧʣʘʥʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʣʠʞʘʡʰʠʭ ʣʝʪ. 

ʅʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʠʞʝ ʠʣʣʶʩʪʨʘʮʠʷʭ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʧʨʠʤʝʨʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʧʨʦʬʠʣʝʡ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʩʧʦʨʪʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 
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ʘ) ʂʨʠʪʠʯʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ 

 

ʙ) ɸʪʠʧʠʯʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ 

 

ʚ) ʇʨʦʬʠʣʴ ʙʝʟ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5 ï ʇʨʠʤʝʨʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʧʨʦʬʠʣʝʡ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʩʧʦʨʪʘ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 
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ʉʠʩʪʝʤʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ  

ɻʨʫʧʧʘ 12. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʟʘʱʠʪʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦʪ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʭʨʘʥʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

Оценка и интерпретация биохимических показателей высококвалифицированных 

спортсменов в ходе тренировочно-спортивной деятельности 
ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʄʈ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ - 2017 
 

 

 

ɻʝʥʝʨʘʣʴʥʳʡ ʜʠʨʝʢʪʦʨ  

ʌɻɹʋ ɻʅʎ ʌʄɹʎ ʠʤ. ɸ.ʀ. ɹʫʨʥʘʟʷʥʘ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, ʜ.ʤ.ʥ. 
_____________ 

ʧʦʜʧʠʩʴ, ʜʘʪʘ 

ɸ.ʉ. ʉʘʤʦʡʣʦʚ 

   

ʀʩʧʦʣʥʠʪʝʣʠ:   

ɿʘʚ. ʦʪʜʝʣʦʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʌɻɹʋ ɻʅʎ 

ʌʄɹʎ ʠʤ. ɸ.ʀ. ɹʫʨʥʘʟʷʥʘ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ 
_____________ 

ʧʦʜʧʠʩʴ, ʜʘʪʘ 

ʉ.ʄ. ʈʘʟʠʥʢʠʥ 

   

ɿʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʤ ʦʪʜʝʣʦʤ ʌɻɹʋ ɻʅʎ ʌʄɹʎ 

ʠʤ. ɸ.ʀ. ɹʫʨʥʘʟʷʥʘ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, ʢ.ʤ.ʥ. 

_____________ 
ʧʦʜʧʠʩʴ, ʜʘʪʘ 

ɽ.ɺ. ɻʦʣʦʙʦʨʦʜʴʢʦ 

   

ɺʝʜ. ʥʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʦʪʜʝʣʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʌɻɹʋ ɻʅʎ ʌʄɹʎ ʠʤ. ɸ.ʀ. ɹʫʨʥʘʟʷʥʘ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ, 

ʢ.ʤ.ʥ. 

_____________ 
ʧʦʜʧʠʩʴ, ʜʘʪʘ 

ɺ.ɺ. ʇʝʪʨʦʚʘ 

   

ʅʘʫʯʥʳʡ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ʦʪʜʝʣʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʌɻɹʋ ɻʅʎ ʌʄɹʎ ʠʤ. ɸ.ʀ. ɹʫʨʥʘʟʷʥʘ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ 
_____________ 

ʧʦʜʧʠʩʴ, ʜʘʪʘ 

ʇ.ɸ. ʌʦʤʢʠʥ 

   

ɿʘʚ. ʦʪʜʝʣʝʥʠʝʤ ʎʉʄʠʈ ʌɻɹʋ ɻʅʎ ʌʄɹʎ ʠʤ. ɸ.ʀ. ɹʫʨʥʘʟʷʥʘ 

ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ 
_____________ 

ʧʦʜʧʠʩʴ, ʜʘʪʘ 

ɸ.ɸ. ʂʠʰ 

   

ɺʨʘʯ ʧʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʎʉʄʠʈ ʌɻɹʋ ɻʅʎ ʌʄɹʎ 

ʠʤ. ɸ.ʀ. ɹʫʨʥʘʟʷʥʘ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ 
_____________ 

ʧʦʜʧʠʩʴ, ʜʘʪʘ
 

ɸ.ʇ. ʅʝʪʨʝʙʠʥʘ 

   

ɺʨʘʯ ʧʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʎʉʄʠʈ ʌɻɹʋ ɻʅʎ ʌʄɹʎ 

ʠʤ. ɸ.ʀ. ɹʫʨʥʘʟʷʥʘ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ 
_____________ 

ʧʦʜʧʠʩʴ, ʜʘʪʘ 

ʂ.ʅ. ɾʘʨʢʦʚʘ 

   

ɺʨʘʯ ʧʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʎʉʄʠʈ ʌɻɹʋ ɻʅʎ ʌʄɹʎ 

ʠʤ. ɸ.ʀ. ɹʫʨʥʘʟʷʥʘ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ 
_____________ 

ʧʦʜʧʠʩʴ, ʜʘʪʘ 

ɸ.ɺ. ʉʤʠʨʥʦʚʘ 

   

ɺʨʘʯ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʎʉʄʠʈ ʌɻɹʋ ɻʅʎ ʌʄɹʎ 

ʠʤ. ɸ.ʀ. ɹʫʨʥʘʟʷʥʘ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ 
_____________ 

ʧʦʜʧʠʩʴ, ʜʘʪʘ 

ʅ.ʉ. ɹʦʛʦʷʚʣʝʥʩʢʠʭ 

   

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʩʝʩʪʨʘ ʎʉʄʠʈ ʌɻɹʋ ɻʅʎ ʌʄɹʎ ʠʤ. ɸ.ʀ. ɹʫʨʥʘʟʷʥʘ 

ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ 
_____________ 

ʧʦʜʧʠʩʴ, ʜʘʪʘ 

ʆ.ɺ. ʂʨʘʩʥʦʙʘʡ 

 


