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2. Ýíåðãèçàòîðû
Группа препаратов, повышающих 

энергетический потенциал организма

Макроэрги (фосфагены)

Высокоэнергетические вещества, способствующие 

сохранению и восстановлению запасов АТФ

Производные пурина

– Аденозина монофосат (АМФ, Аденокор, Фосфаден)

– Трифосаденин (АТФ, Биосинт, Фосфобион), 

«АТФ-Лонг» (АТФ + Гистидин + K+ + Mg2+)

– Инозин (Рибоксин) — см. стр. 13, 20, 21, 26

– Креатин — см. стр. 4, 20, 26

– Фосфокреатин (Креатинфосфат, Неотон) — см. стр. 20

– Фруктозодифосфат (FDP, Эзафосфина), 

«Биофосфина» — см. стр. 20
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3. Ðåãóëÿòîðû âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà 
è êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ

Регидратанты (оральные регидратационные соли)

– «Гастролит»

– «Гидровит»

– «Регидрон»

– «Цитраглюкосолан»

Изотоники (углеводно-витаминно-минеральные смеси / напитки)

pH-регуляторы (бикарбонатные и цитратные смеси / напитки)

– «Калинор», «Лактат Буффер» и др.

Препараты разных фармакологических групп 

с антиацидотическим действием

– Аргинина аспартат (Сарженор)

– Аргинина глутамат (Глутаргин) — см. стр. 4, 21

– Цитруллина малат (Стимол) — см. стр. 4, 14

– Карнитин (L-карнитин) — см. стр. 4, 5, 7, 13

– Котиамин (Кокарбоксилаза) — см. стр. 9

– Димефосфон — см. стр. 13

– Трометамол (Трисамин)

Растворы электролитов для инфузий* (Na, Cl, K, Mg, Ca)

– «Дисоль», «Ацесоль», «Хлосоль», «Трисоль»

– «Квинтасоль»

– «Мафусол»

– «Реосорбилакт», «Сорбилакт»

– «Рингер ацетат», «Рингер лактат», «раствор Хартмана»

Корректоры мочевинообразования и выделения

Гепатопротекторы (Аргинин, Орнитин, Цитруллин и др.) — см. стр. 21

Диуретики (Леспенефрил, «Пилозурил» и др.) — см. стр. 23

* Внутривенные инъекции и/или инфузии в объёме более 100 мл в течение 

12-часового периода, за исключением случаев стационарного лечения, хирур-

гических процедур или проведения клинической диагностики — допинг (M2).
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4. Ðàçíûå ñòèìóëÿòîðû ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

Корректоры метаболизма хрящевой ткани 

(Хондропротекторы)

– Глюкозамин (Дона, Сустагард)

– Хондроитин (Структум, Хондрогард, Хондроксид, Хондролон)

– Гликозаминогликан-пептидный комплекс (Биартрин, Румалон)

Комбинированные хондропротекторы

– «Артра», «Терафлекс», «Хондрофлекс», «Инолтра»

Другие хондропротекторы

– Гиалуронат (Синовиаль, Гиалган)

– Алфлутоп

– Пиаскледин

Разные биогенные стимуляторы метаболических процессов

– сок Алоэ

– сок Каланхоэ

– жидкий экстракт из Чаги (Бефунгин) — кобальт (S1.2)

– Мумиё («горная смола»)

«Апи»-препараты (см. стр. 14):

– Прополис («пчелиный клей»)

– Пчелиное маточное молочко (Апилак)

– Цветочная пыльца (Обножка, Перга)

Препараты других фармакологических групп, 

стимулирующие метаболические процессы

Витамины — см. стр. 7–11

Адаптогены — см. стр. 14
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VIII. Èììóíîòðîïíûå ïðåïàðàòû 
(ïðåïàðàòû, ìîäóëèðóþùèå 

ïðîöåññû èììóíèòåòà)

1. Препараты для иммунопрофилактики

Препараты, создающие активный искусственный иммунитет

 – Вакцины

 – Анатоксины

Препараты, создающие пассивный искусственный иммунитет

 – Сыворотки крови

 – Иммуноглобулины (ИГ)

Препараты, предназначенные для экстренной профилактики 

и задерживающие развитие возбудителя в инфицированном 

организме

 – Некоторые вакцины (антирабическая) и

анатоксины (противостолбнячный)

 – Бактериофаги (БФ)

 – Интерфероны (ИФ)

Иммуномодуляторы

– эндогенные (иммуноцитокины)

– экзогенные (адъюванты)
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2. Èììóíîñòèìóëÿòîðû 
(èììóíîìîäóëÿòîðû / èììóíîêîððåêòîðû)

Препараты растительного происхождения

– трава Эхинацеи (сок, настойка, экстракт)

(Иммунал, Иммунорм)

– «Синупрет», «Тонзилгон»

Препараты гормонов вилочковой железы (тимуса)

Полипептиды

– Вилозен

– Тактивин, Тималин, Тимоптин

– Тимактид

Интерфероны 

(α-лейкоцитарный, β-фибробластный и γ-лимфоцитарный)

Интерфероны — группа эндогенных низкомолекулярных белков, 

обладающих противовирусной и иммуномодулирующей активностью

α-Интерферон

– Интерферон лейкоцитарный человеческий

Рекомбинантный α-интерферон
– Интерферон альфа (Альфаферон, Виферон, Генферон, 

Гриппферон, Интераль, Локферон, Реаферон и др.), «Кипферон»

Интерфероногены (Индукторы эндогенного ИФ)

– Кагоцел

– Метилглюкамина акридонацетат (Циклоферон)

– Тилорон (Амиксин, Лавомакс, Тилаксин)

– Умифеновир (Арбидол)

– Инозин пранобекс (Гроприносин, Изопринозин)

– Имидазолилэтанамид пентандиовой к-ты (Ингавирин)

– Криданимод (Неовир)

– Полиаденилуридиловая к-та (Полудан)
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Препараты микробного и дрожжевого происхождения

– Бактериальный липополисахарид (Продигиозан, Пирогенал)

– Глюкозаминилмурамилдипептид (Ликопид)

Лизаты бактерий:

– «Имудон»

– «ИРС 19» (иммуномодулирующий респираторный спрей)

– «Бронхо-мунал», «Бронхо-Ваксом»

– «Рибомунил»

Разные иммуностимуляторы

Пептидные иммуностимуляторы

– Тимоген, «Цитовир-3»

– Имунофан

– Гепон

– Иммуномакс

Другие иммуностимуляторы

– Оциллококцинум

– Пентоксил

– Оксиметилурацил (Иммурег)

– Натрия рибонуклеат (Ридостин)

– Натрия дезоксирибонуклеат (Дезоксинат, Деринат),

«Ферровир»

– Аминодигидрофталазиндион (Галавит, Тамерит)

– Азоксимера бромид (Полиоксидоний)

– Глутоксим

Препараты других фармакологических групп 

с иммуностимулирующим действием

Витамины и минералы — см. стр. 7–12

Адаптогены — см. стр. 14

Пробиотики — см. стр. 22

Разные стимуляторы метаболических процессов — см. стр. 29



33

Ïðèëîæåíèå
До′пинг (doping, от англ. dope — давать наркотики) — фармакологи-

ческие препараты и методы, искусственно повышающие физическую, 

эмоциональную работоспособность и спортивный результат.

Официальная информация о допинге содержится в статьях 

1, 2.1.–2.10. Всемирного антидопингового кодекса!

Âñåìèðíûé àíòèäîïèíãîâûé êîäåêñ (ÂÀÄÀ)
Çàïðåù¸ííûé ñïèñîê

Субстанции и методы, запрещённые всё время 

(во внесоревновательный и соревновательный периоды)

Запрещённые субстанции (S)

S1 — Андрогены; Анаболические стероиды и их аналоги

S2 — Гормоны пептидного строения; Факторы роста и их аналоги

S3 — Бета-2 агонисты (β2-Адреномиметики)

S4 — Гормоны; Антагонисты гормонов; Модуляторы метаболизма

S5 — Диуретики; Маскирующие агенты

Запрещённые методы (M)

M1 — Манипуляции с кровью и её компонентами

M2 — Химические и физические манипуляции

M3 — Генный допинг

Субстанции и методы, 

запрещённые в соревновательный период

S6 — Стимуляторы (Адреномиметики; Психостимуляторы и т.п.)

S7 — Наркотики

S8 — Каннабиноиды; Каннабимиметики

S9 — Глюкокортикостероиды (ГКС) — в/м, в/в, per os, per rectum

Субстанции, запрещённые в отдельных видах спорта (P)

P1 — Бета-Адреноблокаторы

Особые субстанции*

S3; S4.1–S4.3; S5; S6.б; S7; S8; S9; P1; P2

* В «Запрещённом списке» специально обозначаются «особые субстанции», 

употребление которых может рассматриваться как непреднамеренное ввиду их 

общедоступности или ввиду сомнительности их способности влиять на спортив-

ные результаты.

Нарушение антидопингового правила в результате использования этих суб-

станций может караться менее строгими санкциями, если будет установлено, 

что спортсмен использовал данную субстанцию не для улучшения своих спор-

тивных результатов.
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ÇÀÏÐÅÙ¨ÍÍÛÉ ÑÏÈÑÎÊ 2019
 (èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû «ÐÓÑÀÄÀ»: 

http://www.rusada.ru/documents)

Список вступает в силу 1 января 2019 г.

В соответствии со статьей 4.2.2 Всемирного антидопингового кодекса, 

все Запрещённые Субстанции должны рассматриваться в качестве «Осо-

бых Субстанций», за исключением субстанций, относящихся к классам 

S1, S2, S4.4, S4.5, S6.a, а также Запрещённых Методов М1, М2 и М3.

ÑÓÁÑÒÀÍÖÈÈ È ÌÅÒÎÄÛ,
ÇÀÏÐÅÙ¨ÍÍÛÅ ÂÑ¨ ÂÐÅÌß

(в соревновательный и внесоревновательный периоды)

ÇÀÏÐÅÙ¨ÍÍÛÅ ÑÓÁÑÒÀÍÖÈÈ

S0. ÍÅ ÄÎÏÓÙÅÍÍÛÅ Ê ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ ÑÓÁÑÒÀÍÖÈÈ

Любые фармакологические субстанции, не вошедшие ни в один из 

последующих разделов Списка и в настоящее время не допущенные ни 

одним органом государственного регулирования в области здравоохра-

нения к использованию в качестве терапевтического средства у людей 

(например, лекарственные препараты, находящиеся в стадии доклини-

ческих или клинических испытаний, лекарственные препараты, лицен-

зия на которые была отозвана, «дизайнерские» препараты, медицинские 

препараты, разрешённые только к ветеринарному использованию), за-

прещены к использованию всё время.
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S1. ÀÍÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÃÅÍÒÛ
Применение анаболических агентов запрещено.

1. Анаболические андрогенные стероиды (ААС)

a. Экзогенные* AAС, включая:

Андростендиол, 

Андростендион, 

Андростерон,

Боластерон, 

Гестринон,

Даназол,

Дегидрохлорметилтестостерон,

Дезоксиметилтестостерон,

Дростанолон,

Калустерон,

Квинболон,

Клостебол,

Местанолон,

Местеролон,

Метандиенон,

Метандриол,

Метастерон,

Метенолон,

Метилдиенолон,

Метилнортестостерон,

Метилтестостерон,

Метриболон (Метилтриенолон),

Миболерон,

Норболетон,

Норклостебол,

Норэтандролон,

Оксаболон,

Оксандролон,

Оксиместерон,

Оксиметолон,

Простанозол,

Станозолол,

Стенболон,

* Термин «экзогенный» относится к субстанциям, которые, как правило, не 

вырабатываются организмом естественным путем.
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Тетрагидрогестринон,

Тренболон,

Флуоксиместерон,

Формеболон,

Фуразабол,

Этилэстренол

и другие субстанции с подобной химической структурой или 

подобным биологическим эффектом.

б. Эндогенные* ААС, их метаболиты и изомеры, 

но не ограничиваясь ими при экзогенном введении:

Тестостерон (Гидроксиандростенон),

Дигидротестостерон (DHT, Андростанолон),

Дегидроэпиандростерон (DHEA, Андростенолон),

Андростендиол, Андростендион,

Норандростендиол, Норандростендион,

Норандростенон (Нандролон),

Андростандиол,

Андростерон,

Болденон,

Болдион,

Гидрокситестостерон,

Гидрокси-дегидроэпиандростерон,

Норадростерон,

Норэтиохоланолон,

Эпиандростерон,

Эпитестостерон,

Эпи-дигидротестостерон,

Этиохоланолон.

Андростенол, Андростенон → S4.1

2. Другие анаболические агенты, но не ограничиваясь ими:

Зеранол,

Зилпатерол,

Кленбутерол,

Селективные модуляторы андрогенных рецепторов (SARMs),

например, Андарин, Лигандрол, Остарин (Энобосарм);

Тиболон.

* Термин «эндогенный» относится к субстанциям, которые, как правило,

вырабатываются организмом естественным путем.
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S2. ÏÅÏÒÈÄÍÛÅ ÃÎÐÌÎÍÛ, ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÎÑÒÀ,
ÏÎÄÎÁÍÛÅ ÑÓÁÑÒÀÍÖÈÈ È ÌÈÌÅÒÈÊÈ

Запрещены следующие субстанции и другие субстанции с подобной 

химической структурой или подобным биологическим эффектом:

1. Эритропоэтины (EPO) и агенты, влияющие на эритропоэз,

но не ограничиваясь следующими:

1.1. Агонисты рецепторов эритропоэтина,

например: Эритропоэтин (ЕРО), Дарбэпоэтин (dEPO); соединения на ос-

нове ЭПО: EPO-Fc, Метоксиполиэтиленгликоль — эпоэтин бета (CERA);

ЭПО-миметики и аналогичные соединения,

например: CNTO 530, Пегинесатид (Гематид).

1.2. Активаторы гипоксия-индуцируемого фактора (HIF),

например: Аргон, Ксенон; Кобальт, Валадустат, Дапродустат,

Молидустат, Роксадуста.

1.3. Ингибиторы GATA, например: К-11706.

1.4. Ингибиторы TGF-β, например: Луспатерцепт, Сотатерцепт.

1.5. Агонисты врождённого рецептора восстановления, например: 

Asialo EPO, Карбамилированный ЭПО.

2. Пептидные гормоны и модуляторы гормонов:

2.1. Гонадотропин хорионический (CG), Лютеинизирующий гормон (LH)

и их рилизинг-факторы  (стимуляторы синтеза и секреции), например: 

Бусерелин, Гонадорелин, Госелерин, Деслорелин, Лейпрорелин, 

Нафарелин, Трипторелин  — запрещены только для мужчин.

2.2. Кортикотропины и их рилизинг-факторы, например, Кортикорелин.

2.3. Гормон роста (GH), его фрагменты и рилизинг-факторы, включая, 

но неограничиваясь: Фрагменты гормона роста, например: hGH;

Рилизинг-гормон гормона роста (GHRH) и его аналоги,

например: CJC-1295, Серморелин (GRF 1-29), Тесаморелин;

Секретагоги гормона роста (GHS), например: Грелин, Грелин-миметики,

например: Анаморелин, Ипаморелин, Табиморелин, Ибутаморен;

Рилизинг-пептиды гормона роста (GHRP),

например: GHRP-1-6, Алексаморелин, Гексарелин, Пралморелин.

3. Факторы роста и модуляторы факторов роста (ФР):

Гепатоцитарный ФР (HGF),

Инсулиноподобный ФР (IGF-1),

Механические ФР (MGFs),

Сосудисто-эндотелиальный ФР 

(VEGF),

Тромбоцитарный ФР (PDGF),

Фактор роста фибробластов (FGFs)

и другие субстанции с подобной химической структурой или подобным 

биологическим эффектом.
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S3. ÁÅÒÀ-2 ÀÃÎÍÈÑÒÛ

Запрещены все бета-2 агонисты, включая все оптические изомеры.

К бета-2 агонистам относятся, не ограничиваясь ими:

Вилантерол,

Индакатерол,

Олодатерол,

Прокатерол,

Репротерол,

Сальбутамол,

Сальметерол,

Тербуталин,

Третоквинол (Триметоквинол),

Тулобутерол,

Фенотерол,

Формотерол,

Хигенамин.

За исключением ингаляций:

Сальбутамола (в дозах, не превышающих 800 мкг в течение 12 ч 

и в суточной дозе, не превышающей 1 600 мкг),

Формотерола (в суточной дозе, не превышающей 54 мкг) и

Сальметерола (в суточной дозе, не превышающей 200 мкг).

Наличие в моче Сальбутамола в концентрации, превышающей 

1 000 нг/мл, или Формотерола в концентрации, превышающей 40 нг/мл, 

не будет считаться терапевтическим использованием и будет рассма-

триваться в качестве неблагоприятного результата анализа (AAF), если 

только спортсмен с помощью контролируемого фармакокинетическо-

го исследования не докажет, что не соответствующий норме результат 

явился следствием ингаляции терапевтических доз, не превышающих 

вышеуказанный максимум.
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S4. ÃÎÐÌÎÍÛ È ÌÎÄÓËßÒÎÐÛ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ

Запрещены следующие гормоны и модуляторы метаболизма:

1. Ингибиторы ароматазы, но не ограничиваясь ими:

Аминоглютетимид,

Андростенол,

Андростенон,

Анастрозол,

Андростадиендион (Аримистан),

Андростатриендион, 

Андростентрион,

Летрозол,

Тестолактон,

Форместан,

Экземестан.

2. Селективные модуляторы рецепторов эстрогенов (SERMs),

но не ограничиваясь ими: Ралоксифен, Тамоксифен, Торемифен.

3. Другие антиэстрогенные субстанции,

но не ограничиваясь ими: Кломифен, Фулвестрант, Циклофенил.

4. Агенты, изменяющие функции миостатина,

но не ограничиваясь ими: Ингибиторы миостатина.

5. Модуляторы метаболизма:

5.1. Агонисты АМФ-активируемой протеинкиназы (AMPK),

например Аминоимидазолкарбоксамид рибозид (AICAR);

Агонисты рецепторов, активируемых пролифераторами пероксисом

(PPAR-δ), например GW 1516, а также см. пункт 5.2.

5.2. Инсулины,

Инсулин-миметики, например Инкретиномиметики (Аналоги ГПП):

Лираглутид, Эксенатид, Ликсисенатид;

Агонисты PPAR-α/γ:

Глитазоны, например Пиоглитазон, Росиглитазон;

Глитазары, например Сароглитазар, Тезаглитазар, Мураглитазар.

5.3. Мельдоний.

5.4. Триметазидин.



40

S5. ÄÈÓÐÅÒÈÊÈ È ÌÀÑÊÈÐÓÞÙÈÅ ÀÃÅÍÒÛ

Диуретики и маскирующие агенты запрещены.

Маскирующие агенты включают:

Диуретики,

Вазопрессин (АДГ) и его аналоги, Десмопрессин,

Пробенецид,

Увеличители объема плазмы (например, внутривенное введение 

Альбумина, Декстрана, Гидроксиэтилированного крахмала и 

Маннитола).

Диуретики включают:

Амилорид,

Ацетазоламид,

Буметанид,

Ваптаны (например, Толваптан),

Индапамид,

Канренон,

Метолазон,

Спиронолактон,

Тиазиды (например, Хлоротиазид, Гидрохлоротиазид),

Триамтерен,

Фуросемид,

Хлорталидон,

Этакриновую кислоту

и другие вещества с подобной химической структурой или подобным 

биологическим эффектом, за исключением Дроспиренона, Пама-

брома, локально применяемых Дорзоламида и Бринзоламида, а так-

же местного введения Фелипрессина при анестезии.

При использовании как в соревновательный, так и во внесоревнова-

тельный периоды любого количества субстанций, разрешённых к при-

менению при соблюдении порогового уровня концентрации (напри-

мер, Сальбутамола, Формотерола, Катина, Эфедрина, Метилэфедрина 

и Псевдоэфедрина), в сочетании с диуретиком или другим маскирую-

щим агентом требуется разрешение на терапевтическое использование 

этой субстанции в дополнение к разрешению на терапевтическое ис-

пользование диуретика или другого маскирующего агента.
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ÇÀÏÐÅÙ¨ÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ

Ì1. ÌÀÍÈÏÓËßÖÈÈ Ñ ÊÐÎÂÜÞ È Å¨ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀÌÈ

Запрещены следующие методы:

1. Первичное или повторное введение крови аутологического, аллоген-

ного  (гомологического) или гетерологического происхождения или 

препаратов  красных клеток крови любого происхождения в сердеч-

но-сосудистую систему.

2. Искусственное улучшение процессов потребления, переноса или 

доставки кислорода, включая, но не ограничиваясь им: применение 

фторпроизводных, эфапроксирала (RSR13) и модифицированных 

препаратов на основе гемоглобина (например, заменителей крови на 

основе гемоглобина, микрокапсулированного гемоглобина), за ис-

ключением введения дополнительного кислорода путём ингаляций.

3. Любые формы внутрисосудистых манипуляций с кровью или её ком-

понентами физическими или химическими методами.

M2. ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÀÍÈÏÓËßÖÈÈ

Запрещены следующие методы:

1. Фальсификация, а также попытки фальсификации отобранных в рам-

ках процедуры допинг-контроля проб с целью нарушения их целост-

ности и подлинности.

Данные манипуляции включают, не ограничиваясь ими:

Действия по подмене мочи и/или изменению ее свойств с целью за-

труднения анализа (например, введение протеазных ферментов).

2. Внутривенные инфузии и/или инъекции в объеме более 100 мл в те-

чение 12-часового периода, за исключением случаев стационарного 

лечения, хирургических процедур или при проведении клинической 

диагностики.

M3. ÃÅÍÍÛÉ ÄÎÏÈÍÃ

Запрещены как способные улучшить спортивные результаты:

1. Перенос полимеров нуклеиновых кислот или аналогов нуклеиновых 

кислот.

2. Использование агентов для редактирования генов, направленных на 

изменение геномной последовательности и/или транскрипционной 

или эпигенетической регуляции экспрессии генов.

3. Использование нормальных или генетически модифицированных 

клеток.
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ÑÓÁÑÒÀÍÖÈÈ È ÌÅÒÎÄÛ, 
ÇÀÏÐÅÙ¨ÍÍÛÅ Â ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ

В дополнение к субстанциям и методам, отнесенным к классам 

S0–S5 и М1–М3, в соревновательный период запрещёнными также 

являются следующие.

ÇÀÏÐÅÙ¨ÍÍÛÅ ÑÓÁÑÒÀÍÖÈÈ

S6. ÑÒÈÌÓËßÒÎÐÛ
Запрещены все стимуляторы, включая все оптические изомеры.

Стимуляторы включают:

а. Стимуляторы, не относящиеся к Особым Субстанциям:

Адамантилбромфениламин (Бромантан),

Адрафинил, Модафинил,

Амифеназол,

Амфепрамон,

Амфетамин,

Амфетаминил,

Бензилпиперазин,

Бенфлуорекс, Фенфлурамин, Норфенфлурамин,

Клобензорекс, Мефенорекс, Фенпропорекс, Фурфенорекс,

Кокаин,

Кропропамид,

Кротетамид,

Лиздексамфетамин,

Мезокарб,

Метамфетамин (Метиламфетамин),

Мефентермин,

Прениламин,

Пролинтан, Пировалерон, Нафирон,

Фендиметразин, Фентермин,

Фенетиллин,

Фенкамин,

Фонтурацетам.

Анорексигены:

Бензфетамин

Фенбутразат

Фенметразин

Фендиметразин

Фентермин

Амфепрамон

Клобензорекс

Мефенорекс

Фенпропорекс

Фурфенорекс

Бенфлуорекс

Фенфлурамин

Норфенфлурамин
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б. Стимуляторы, относящиеся к Особым Субстанциям:

Бензфетамин,

Гептаминол,

Гидроксиамфетамин,

Диметамфетамин (Диметиламфетамин),

Изометептен,

Катин*, Катинон и его аналоги (например, Мефедрон, Метедрон),

Левметамфетамин,

Меклофеноксат,

Метилгексанамин (Диметилпентиламин, Диметилбутиламин),

Метилендиоксиамфетамин (Тенамфетамин),

Метилендиоксиметамфетамин,

Метилендиоксиэтиламфетамин,

Метилфенидат,

Метилэфедрин**,

Никетамид,

Норфенефрин,

Оксилофрин (Метилсинефрин),

Октопамин (Норсинефрин),

Пемолин,

Пентетразол,

Пропилгекседрин, Циклопентамин,

Псевдоэфедрин***,

Селеджилин,

Сибутрамин,

Стрихнин,

Туаминогептан,

Фампрофазон,

Фенбутразат,

Фенилэтиламин и его производные,

Фенкамфамин,

Фенметразин,

Фенпрометамин,

Эпинефрин****,

* Катин попадает в категорию запрещённых субстанций, когда его содержа-

ние в моче превышает 5 мкг/мл.

** Метилэфедрин и Эфедрин попадают в категорию запрещённых субстан-

ций, когда содержание в моче любой из этих субстанций превышает 10 мкг/мл.

*** Псевдоэфедрин попадает в категорию запрещённых субстанций, когда 

его концентрация в моче превышает 150 мкг/мл.

**** Местное применение (назальное, офтальмологическое и др.) Эпине-
фрина либо его применение в сочетании с местными анестетиками не запрещено.
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Этамиван,

Этиламфетамин,

Этилэфрин,

Эфедрин

и другие субстанции с подобной химической структурой или подоб-

ным биологическим эффектом.

За исключением применяемых местно производных имидазола, 

а также стимуляторов, включенных в Программу мониторинга, — см. 

стр. 46.

S7. ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ

Запрещены:

Бупренорфин,

Гидроморфон,

Декстроморамид,

Диаморфин (Героин),

Метадон,

Морфин,

Никоморфин,

Оксикодон,

Оксиморфон,

Пентазоцин,

Петидин,

Фентанил и его производные.

S8. ÊÀÍÍÀÁÈÍÎÈÄÛ

Запрещены натуральные (например, Каннабис, Гашиш, Марихуана) 

и синтетические (Дельта-9-тетрагидроканнабинол (THC)) каннабинои-

ды, а также каннабимиметики (например, «Spice» (JWH), (HU-210)).

S9. ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎÈÄÛ

Любые глюкокортикостероиды попадают в категорию запрещённых 

субстанций, если применяются орально, внутривенно, внутримышечно 

или ректально.
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ÑÓÁÑÒÀÍÖÈÈ, ÇÀÏÐÅÙ¨ÍÍÛÅ
Â ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÂÈÄÀÕ ÑÏÎÐÒÀ

P1. ÁÅÒÀ-ÁËÎÊÀÒÎÐÛ

Если не указано иное, бета-блокаторы запрещены только в соревно-

вательный период в следующих видах спорта:

• Автоспорт (FIA)

• Бильярдный спорт (все дисциплины) (WCBS)

• Гольф (IGF)

• Дартс (WDF)

• Лыжный спорт/сноубординг (FIS)

• Подводное плавание (CMAS)

• Стрельба (ISSF, IPC) (также запрещены во внесоревновательный 

период)

• Стрельба из лука (WA) (также запрещены во внесоревновательный 

период).

К бета-блокаторам относятся, не ограничиваясь ими:

Алпренолол,

Атенолол,

Ацебутолол,

Бетаксолол,

Бисопролол

Бунолол,

Карведиол,

Картеолол,

Лабеталол,

Метипранолол,

Метопролол,

Надолол,

Окспренолол,

Пиндолол,

Пропранолол,

Соталол,

Тимолол,

Целипролол,

Эсмолол.



ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ 2019 ÃÎÄÀ*

Следующие субстанции включены в Программу мониторинга на 

2019 год:

1. Стимуляторы — в соревновательный период:
Бупропион,

Кофеин,

Никотин,

Пипрадрол,

Синефрин,

Фенилпропаноламин,

Фенилэфрин.

2. Наркотики — в соревновательный период:
Гидрокодон,

Кодеин,

Трамадол.

3. Глюкокортикоиды — в cоревновательный 
и несоревновательный периоды.

4. Этилтиобензимидазол — в соревновательный 
 и  внесоревновательный периоды.

* Всемирный антидопинговый кодекс (статья 4.5) устанавливает следующее: 

«ВАДА после консультаций с подписавшимися сторонами и правительствами 

должен разработать программу мониторинга субстанций, которые не входят 

в Запрещённый список, но применение которых ВАДА считает необходимым 

отслеживать для выявления случаев злоупотребления данными субстанциями 

в спорте».
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ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ

Основная цель применения фармакологических препаратов в спор-

те — управление физическим состоянием спортсмена. С точки зрения 

медико-биологических наук, ключевые задачи фармакологии спортив-

ной медицины принято формулировать следующим образом: 

• управление механизмами адаптации к физическим и психическим 

нагрузкам;

• оптимизация (ускорение, нормализация естественной скорости 

протекания) процессов восстановления после тренировочных 

и соревновательных нагрузок;

• управление параметрами общей и специальной работоспособно-

сти;

• направленная коррекция психофизических качеств и компонентов 

физического состояния;

• профилактика заболеваний и повреждений, связанных со спортив-

ной деятельностью;

• терапия заболеваний и повреждений, возникающих в ходе трени-

ровок и соревновательной деятельности.

Применительно к спортивной деятельности все фармакологические 

средства делятся на три большие группы: 

• разрешённые;

• запрещённые;

• запрещённые фармакологические средства, которые могут быть 

использованы в терапевтических программах (TUE). 

Следует отметить, что с точки зрения федерального законодатель-

ства:

• фармакологическую терапию и программы фармакологической 

коррекции назначает только врач, имеющий право на лечебную де-

ятельность;

• обязательно ведение карты фармакологического обеспечения и до-

кументации врача спортивной медицины;

• назначены могут быть только фармакологические препараты, ко-

торые имеют разрешение Фармкомитета России и перечислены 

в Государственном реестре лекарственных средств.

В настоящее время формируются целеориентированные принципы 

группировки фармакологических средств в спортивной медицине, сре-

ди которых можно выделить четыре группы: 



• средства для оказания скорой и неотложной медицинской помощи;

• средства для управления физическим состоянием;

• средства для профилактики;

• средства для лечения и реабилитации. 

Важным аспектом является разработка формулярной системы при-

менительно к спортивной медицине, которая включает следующие со-

ставляющие: 

• формулярный список лекарств (формуляр); 

• формулярный справочник; 

• стандарты качества лечения. 

Важной вехой в формировании антидопингового законодательства 

стал Приказ Минспорта России от 09.08.2016 № 947 (ред. от 17.10.2016) 

«Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил».

Данный справочник безусловно послужит делу формирования гра-

мотной и профессиональной междисциплинарной практики в области 

спортивной медицины. 

Доктор медицинских наук

профессор М. Д. Дидур
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