ПАМЯТКА
для врачей педиатров и терапевтов

по осуществлению допуска к занятиям в спортивных секциях и  спортивных  школах

1. Врачи амбулаторно-поликлинической службы (детских и взрослых поликлиник) могут выдать справку для допуска к занятиям в спортивных секциях и школах только на первый год занятий. После этого все допуски выдаются только в условиях врачебно-физкультурного диспансера.

2. Решение о допуске к занятиям физической культурой и спортом принимается на основании результатов углубленного медицинского осмотра, включающего в себя: общий анализ крови и мочи, ЭКГ, осмотр неврологом, хирургом или травматологом  -ортопедом, оториноларингологом,  офтальмологом (лицам, занимающимся боевыми видами спорта, атлетической гимнастикой обязателен осмотр глазного дна).
3. Наблюдение за спортсменами производится в течение года только врачами отделения спортивной медицины врачебно-физкультурного диспансера.

4. Во всех спорных случаях, связанных с вопросами допуска к занятиям физкультурой и спортом, обращайтесь ГБУЗ «ООВФД».

