Углубленный Медицинский Осмотр (УМО)
На медицинский учет в диспансер берутся только спортсмены 2-го года обучения. 
1. На основании приказа Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 09.08.2010 № 613 – Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных мероприятий»  детям  только поступающих в учреждения физкультурно-спортивной направленности (спортивные секции и спортивные клубы) для допуска к занятиям в учреждениях физкультурно-спортивной направленности необходимо обратиться в амбулаторно -поликлиническое учреждение педиатрической службы (поликлинику) по месту жительства.
Программа мед.обследования предусматривает:
· мед. осмотр врачей-специалистов
· ЭКГ
· ЭХО сердца
· Клинический анализ крови и мочи
· ФЛГ с 16 лет
· заключение врача педиатра
По результатам мед. обследования выдается мед. справка  о допуске  к занятиям в спортивной секции,  заверенная печатью лечебного учреждения и личной подписью врача. Этой справки достаточно для 1-го года тренировочного процесса в спорт. секциях, СК и спорт. школах.
2. Зачисление детей в группы по виду спорта проводится после осмотра врача по спортивной медицине спортивной школы.
Спортсмены,  прикрепленные  на медицинский учет в диспансер проходят  дважды  в год  Углубленный Медицинский Осмотр (УМО).
3. Для проведения УМО спортсменов СК и спорт. секций необходимо предоставить тарификационные списки спортсменов по видам спорта  с указанием ФИО тренера,  заверенные печатью спортивного учреждения.
УМО включает в себя осмотр врачей следующих специальностей:
· Офтальмолог;
· Травматолог - ортопед;
· Оториноларинголог;
· Невролог; 
· ЭКГ
· Врач  по спортивной медицине;
· При необходимости проводятся дополнительные обследования.
